Alustava kutsu

25mannan
keskimatka

sunnuntaina 10. lokakuuta 2021

Pandemiatoimenpiteet

Jarjestaja seuraa jatkuvasti Ruotsin kansanterveysviranomaisten ohjeita ja suosituksia,
joten kutsun sisaltd saattaa muuttua uusia ohjeita vastaavaksi. Mahdolliset muutokset
[0ytyvat www.25manna.se -sivulta.

Kilpailuareena
Skogberga Tabyn kunnassa Tukholman pohjoispuolella
GPS 59.48753, 18.09227

Kartta

Paivitetty Norrkartorin kartta 2021. Mittakaava 1:10 000, kayravali 5 m, digitaalinen
painatus. HD14 ja nuoremmilla, HD45 ja vanhemmilla ja kuntosuunnistuksessa
mittakaava 1:7 500.

Kilpailu- ja harjoittelukieltoalue
Kilpailualue on kilpailu- ja harjoittelukiellossa, eika siella saa oleskella ennen kilpailun
paattymista. Kartta kilpailu- ja harjoittelukieltoalueesta on Eventorissa.

Maasto

Kilpailualue on paaasiassa havumetsaa, jossa kulkukelpoisuus on hyva. Maasto
vaihtelee melko tasaisesta kohtalaisen kumpuilevaan. Alueella on kuntorata ja joitakin
pikkupolkuja. Kilpailukeskus sijaitsee golfkentalla, joka ulottuu pohjoiseen
kilpailualueelle. Muutoin alue on padosin metsaa.

Lahto

Ensimmainen 1aht6 klo 09.00, viimeinen 1&ht6 klo 12.00. limoittautumisen yhteydessa
valitaan aikainen, keskimmainen tai myodhainen lahtéryhma. I-sarjoissa (inskolning) ja
avoimissa kuntosarjoissa on vapaa lahtdaika klo 9.00-12.00.

Kilpailusaannot
Kilpailussa noudatetaan Ruotsin Suunnistusliiton kilpailusaantéja ja kilpailuohjeita.

Kilpailuohjeet
Kilpailuohjeet julkaistaan www.25manna.se -sivulla ja Eventorissa viimeistaan kilpailua
edeltdvana sunnuntaina ja kilpailupaikalla.

Autojen pysakointi:
Paikoitus kavelymatkan paassa kilpailukeskuksesta, noin 1 000 m.

Seurabussit:
Bussimatkustajat nousevat busseista jattopaikalla kavelymatkan paassa
kilpailukeskuksesta, etaisyys noin 1 000 m.



Bussien paikoitus sen jalkeen ohjatuille paikoille jonkin matkan paahan
kilpailukeskuksesta. Kilpailun jalkeen bussimatkustajat noudetaan jattopaikalta.
Kaikki bussit eivat mahdu paikalle samaan aikaan. Ennen kilpailua julkaistaan
lisdohjeita jatdsta ja noutamisesta.

Julkinen liikenne
Roslagsbanan Taby Kyrkbyn asemalle, sieltd noin 2 km kavelytieta kilpailukeskukseen.

limoittautuminen

liImoittautuminen Eventorin kautta. Valitse aikainen, keskimmainen tai mydhainen
lahto kaikkiin 25manna-keskimatkan sarjoihin paitsi kuntosuunnistussarjoihin ja I-
sarjoihin. limoittautumiset viimeistdan sunnuntaina 3. lokakuuta klo 23.59. Jalki-
iimoittautumiset viimeistaan 5. lokakuuta klo 23.59 korotettua maksua vastaan.

Lahtoryhmat

Jatkamme kuten viime vuosina siten etta kaikki valitsevat lahtéryhman. Voit valita
aikaisen, keskimmaisen tai myohaisen 1ahdon. Jos ilmoittaudut esimerkiksi sarjaan
D16, valitset yhden lahtéryhmistd D16 Tidig (aikainen), D16 Mellan (keskimmainen) tai
D16 Sen (myohainen). Jokainen 1ahtdryhma arvotaan, ja sen jalkeen |ahtoryhmat
yhdistetdan sarjaksi D16. Viimeinen lahtdaika 1ahtéryhmassa aikainen,
ensimmainen/viimeinen Iahtdaika lahtoryhmassa keskimmainen seka ensimmainen
l[ahtoaika 1ahtétyhmassa myohainen vaihtelee eri sarjoissa. Jos yli 90 juoksijaa
iimoittautuu samaan lahtéryhmaan, voi jarjestaja antaa ensisijan niille juoksijoille, joiden
seuralla on pitka paluumatka. Sarjat, joissa on yli 180 ilmoittautunutta, jaetaan.
Lahtéryhman ensimmainen ja viimeinen lahtdaika saattaa vaihdella eri sarjoissa.

Alustavat ratapituudet

Alustavat ratapituudet 25manna-keskimatka 2021
Pituus Pituus Pituus Pituus

Sarja (km) Sarja (km) Sarja (km) Sarja (km)
D18 3,5 H18 3,5 Inskolning 2,0 Hyvin helppo 2 km 2,0
D20 3,5 H20 3,5 H10 2,0 Helppo 2,5 km 25
D21 4,0 H21 45 D10 2,0 Helppo 5 km 5,0
D35 3,5 H35 4,5 H12 2,5 Keskivaikea 3 km 3,0
D40 3,5 H40 4,0 D12 2,5 Keskivaikea 5 km 5,0
D45 3,0 H45 4,0 H14 3,0 Vaikea 3 km 3,0
D50 3,0 H50 3,5 D14 3,0 Vaikea 5 km 5,0
D55 3,0 H55 3,5 H16 3,5

D60 2,5 H60 3,5 D16 3,5

D65 2,5 H65 3,0

D70 2,5 H70 3,0

D75 2,0 H75 3,0

D80 2,0 H80 2,0

D85 2,0 H85 2,5




Sl-kortit
Kaikki Sl-kortin versiot ovat sallittuja.

Sl-kortteja voi vuokrata Eventorissa. Palauttamattomasta vuokrakortista veloitetaan

seuraa 600 kr.

Osallistumismaksut 3. lokakuuta saakka

Kilpasarja Aikuiset 180 kr
Kilpasarja Nuoret -16 vuotta 80 Kr|
Avoin kuntosarja aikuiset 150 kr
Avoin kuntosarja nuoret -16 vuotta 80 kr
Vuokra Sl-kortti 50 kr
Osallistumismaksut 4.-5. lokakuuta (jalki-ilmoittautuminen)
Kilpasarja Aikuiset 270 kr
Kilpasarja Nuoret -16 vuotta 120 kr
Avoin kuntosarja aikuiset 180 kr
Avoin kuntosarja -16 vuotta 80 kr
Vuokra Sl-kortti 50 kr

Maksuehdot

Ruotsalaisia seuroja veloitetaan jalkikateen. Ulkomaalaiset osallistujat maksavat
ilmoittautumismaksun etukateen, ks. Maksutiedot. Huomioi, ettd maksu tapahtuu

Ruotsin kruunuissa ja etta lahettaja maksaa mahdolliset maksukulut.

Maksutiedot
Ruotsista Bankgiro: 474-0122
Tilin haltija: Taby OK
Muista maista IBAN SE0850000000053981064275

BIC: ESSESESS

Maksun vastaanottaja: Taby OK, Box 1408,
183 14 TABY, Sverige (SE)

Kuntosuunnistus

Jarjestajat tarjoavat avoimia, eri vaativuustasojen ratoja 2 - 5 km kuntosuunnistaijille.
Myds kuntosuunnistukseen tulee ilmoittautua etukateen Eventorissa, radoille ei voi

ilmoittautua kilpailukeskuksessa. Maksu HD16 asti 80 kr, muut 150 kr.

Rastiralli

Kilpailukeskuksessa ei ole rastirallia sunnuntain kilpailun aikana.

Majoitus

Jarjestaja ei nde mahdollisuutta tarjota majoitusta kovalla alustalla vallitsevissa

olosuhteissa. Katso lisaa lahella sijaitsevista hotelleista www.25manna.se.




Peseytyminen
Vallitsevan tartuntatilanteen vuoksi jarjestaja on Ruotsin Suunnistusliiton kanssa
neuvoteltuaan paattanyt, ettei kilpailukeskuksessa ole suihkumahdollisuutta.

Ruokailupalvelut

Ruokailupalvelut taytyy sovittaa vallitsevaan tartuntatilanteeseen. Toivomme voivamme
tarjota seka lamminta ettd kylmaa ruokaa ja juomia seka kahvileipaa ja makeisia.
Ruokalista ja hinnat tulevat www.25manna.se -sivulle.

Urheilutuotteiden myynti
Ajankohtainen tartuntatilanne ratkaisee, miten urheilutuotteiden myynti toteutetaan
kilpailukeskuksessa.

Kilpailunjohto
My Rénnols, Taby OK, Erik Daniels, Attunda OK & Thomas Widehag, Sundbybergs IK.

Ratamestari
Robert Johansson ja Jorgen Ekman, Taby OK.

Kilpailunvalvoja
Ola Kaberg, OK Ravinen

Ratavalvoja
Anders Hallmén, Attunda OK

Tiedotus
Kotisivu: 25manna.se
Tiedustelut: info@25manna.se

Varaus muutoksille, jotka julkaistaan www.25manna.se -sivulla.

Tervetuloa 256manna-keskimatkalle 2021!
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