
PM
Pan-Kristianstad Hälsar välkommen till Sverigepremiären

PAN-NATTEN
SAMLINGSPLATS 
Hotell Åhusstrand, Åhus. Vägvisning från väg 118.
PARKERING 
Sker på anvisad plats, följ funktionärernas anvisningar. Avstånd P – TC 100 m.
START 
Till start 1200 meter, samtliga klasser. Följ orange/vit snitsel. Klassvis gemensam start. Från 20.00 ge-
mensam start klassvis med gafflingsmetod.
DH10 och DH12 och Öppna motionsklasser har individuell start från 20.00 
Fåtal toaletter vid start. Överdragskläder transporteras till mål. 
Det är på respektive löpares ansvar att placera sig bakom rätt karta märkt med löparens namn och klass. 
Gå fram tid 5 minuter innan start. 

Klockan:	 20:00	 20:10	 20:20	 20:30	 20:40	 20:50
		  D16	 D18	 D40	 H14	 D45	 D14
		  D21	 D70	 D50	 H16	 D60	 D55
		  D35	 H45	 D65	 H20	 H40	 H18
		  H21K	 H60	 H21	 H55	 H50	 H35
		  H70				    H75	 H65
						      H80
SAMMANSLAGNA KLASSER 
D21K blir D21
BANLÄNGDER 
Banlängder framgår av startlistan. 
KLÄDSELLKONTROLL
Klädsellkontroll sker i anslutning till start. SOFTs regler för heltäckande klädsel skall följas.
 
KARTA   
Åhus Norra, reviderad 2011 av Jakob Lööf och Bertil Lööf, ekvidistans 1-2 m, 
skala 1:7 500/ 1:10 000. Färglaserutskrift.
Åhus Camping, nyritad 2012 av Jakob Lööf och Bertil Lööf, sprintnorm, 
ekvidistans 1-2 m, skala 1:5 000. Färglaserutskrift.
Kontrollbeskrivning är tryckt på kartan.

KARTBYTEN 
Vid kartbyte börjar kontrollnumreringen om från 1.
H21 använder först skala 1:7500, därefter 1:10000 och sist sprintkartan 1:5000, således 2 kartbyten.
Öppen 9 använder först skala 1:10000 och därefter sprintkartan 1:5000, således 1 kartbyte.
Öppen 1, DH-12 och DH-10 använder bara sprintkartan 1:5000, således inget kartbyte.
Övriga klasser använder först skala 1:7500 och därefter sprintkartan 1:5000, således 1 kartbyte.
 

Klasser med ett kartbyte erhåller båda kartorna vid start i ett och samma plastfodral, som vid 
gemensam start är märkt med den tävlandes namn, klubb och klass. Två inledande slingor är tryckta på 
samma karta, var uppmärksam så du besöker kontrollerna i rätt ordning.  
H21 erhåller sina första två kartor vid start i ett och samma plastfodral. Därefter tar de själva sin tredje 
karta, som är uppsatt vid startplatsen med den tävlandes bröstnummer.
 

LOKALA TECKEN
Vinteruppställda husvagnar är ritade som små rektangulära hus. (Se kartklipp vid starten)
Spontancampare kan förekomma, men har då troligen en bil uppställd intill vagnen.  
Dessa husvagnar är av naturliga skäl ej inritade. 
Öppen rektangel markerar ställningen till tält där tältduken är avtagen.

VIKTIGT



 
KONTROLLER
Markerade med röd-vit-blå reflexer och SI-enheter.
P g a nödvändiga gafflingar har alla banor ovanligt många kontroller.
H21-banan har 45 kontroller, övriga banor har maximalt 30 kontroller.
TERRÄNGBESKRIVNING 
Snabblöpt tallskog med många stigar och vägar. Mestadels god till mycket god sikt.  
Mycket svag kupering. På grund av uppröjning av stormfälld skog har ett stort antal traktorspår blivt up-
pkörda i tävlingsområdet. Dessa är ej redovisade på tävlingskartan.  
SPRIDNINGSMETOD
Samtliga klasser med gemensam start är gafflade.
FÖRBJUDET OMRÅDE 
Tomtmark är absolut förbjudet område.
STÄMPLING 
Sportident, dock ej SI-card 9. Kontrollera att du får ljus- och/eller ljudsignal vid stämpling. Om du ej får 
bekräftelse stämpla med stiftklämman i kartan och lämna kartan i sekretariatet efter  
målgång. Hyrbrickor lämnas ut vid sekretariatet. Kostnaden 25 kr faktureras klubben.  
Borttappad bricka ersätts med 250 kr. 
DIREKTANMÄLAN/ÖPPNA KLASSER 
Anmälan vid TC senast 20:15. De klasser som finns är: Ö1, Ö5, Ö9. Startstämpling.
MAXTID 
2 timmar. 
LÖPARE SOM UTGÅTT/BRUTIT 
Löpare som utgår måste passera mål och utläsningsfållan för registrering. 
TOALETTER 
Finns på TC samt vid start. 
START- OCH RESULTATLISTOR 
Publiceras på Pan-Kristianstads hemsida. Startlistor sätts även upp på TC och finns tillgängliga vid starten. 
SERVICE PÅ TC 
Mycket välförsedd servering. Mat, Fika, Godis. Fullständiga rättigheter i baren.
Barnpassning från klockan 19:00 och sjukvård. 
BARNPASSNING 
Lattjolajban-barnpassning i anslutning till servering.
DUSCH 
Omklädning/ dusch på Kantarellbadet i anslutning till TC. Priser/Prisutdelning 
Så snart tävlingen är genomförd. Priser i huvudklasser i mån av deltagare.
TÄVLINGSREGLER 
SOFTs tävlingsregler gäller i samtliga klasser. 
HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare: Simon Svensson 0705-222782 
Banläggare: Peo Bengtsson, 070-722 85 23
Pressansvarig: Johan Modig 0733-341701
Bankontrollant: Kjell Wilhelmsson 0414-73562
Tävlingsjury: Från Skånes OF, och Skåneslättens OL (3st)

 
Kom ihåg: Kartan är mindre än verkligheten.

Kör så det ryker! 


