MOTIONSORIENTERING

_motions
orientering

Motionsorientering vander sig till vem som helst som vill ut i naturen och utmana sig
sjalv pa mer an bara l6pning. Det finns banor for dig som vill prova pa och for dig som ar
mer van vid orientering. Ta pa odmma klader och var med!

Start och malplats: Ursviks IP i Sundbyberg

Program 2021

Torsdag 29 april Torsdag 17 juni
Torsdag 6 maj Torsdag 1 juli
Torsdag 20 maj Torsdag 12 augusti
Torsdag27 maj Torsdag 19 augusti
Torsdag 3 juni Torsdag 26 augusti
Torsdag10 juni Torsdag 2 September

Start mellan kl. 17.00 och 19.00. Den 26 aug och 2 sep mellan kl 16.30 och 18.30
Malet stanger kl. 20.00. Den 26 aug och 2 sep kl. 19.30.

Banor och svarighetsgrad
Mycket latt 2 km Latt 2,5 km Latt 5 km
Medelsvar 3 km Medelsvar 5 km

Instruktorer finns pa plats som hjalper dig att komma igang.

Startavgift: 60 SEK for ungdomar upp t.o.m. 16 ar, 80 SEK for vuxna (per person och bana).
Betalning: Swish. Alternativ kontant, helst med jamna pengar. Ingen féranmalan, anmalan gor pa plats.

Resultat: Tider och resultat kommer laggas upp pa Eventor, https://eventor.orientering.se/Events .
Banorna laggs dven upp pa Livelox, https://www.livelox.com, for den som vill ladda upp sitt spar fran
GPS enhet.

Upplysningar: Sundbybergs IK: lennart.swahn@me.com. Solna OK: jan.bojling@telia.com.
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