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Information till arrangorer och léopare

Info 2011-2012

Banlangder/Segrartider

Svarighet

Spridningsmetod

Kostnad

Samling/Start

Stamplar
Kartor

Podngberdkning

Kylal?

Resultat

Sport Ident

Onsdagar och lérdagar géller som fasta tévlingsdagar. Onskemal till
arrangdrerna att inte ha starten for langt bort, vicza deltagare har svart
att hdnga med | uppvarmningstempot. Farslagsvis kan tva jogg-grupper
bildas, en som joggar kort och sakta och en annan som joggar en
extrasvang och nagot fortare.

MNatt Dag
Korta 3,5 km 2k
Mellan 5 km 5 km
Linga 55-60 min 55-60 min

Langa- och mellanbanan ska ha full svarighetsgrad, korta banan orange
evarighet.

Bdr farekomma pa natten pa mellan- och |anga banan, dock garna av i
modell "fusk-gaffling”. Prioritera budkavlelik banldggning om mdjligt. Pa
dagen behtvs ingen spridningsmetod.

Upp till 20 ar: 0 kr
Owver 20 §°r: 20 kr
Betalas pa plats nar du anmaler dig.

Matt Samling: 18.00 - ombytta och klara! D3 springer
wvi till start. PASSA TIDEM!! Starten ska vara en
bit bort -= Uppvarmning. En karta som visar vart
ctarten ar cka finnas tillganglig fér de =om vill ga
fare till starten.

Dag Start mdjlig mellan kl 9.30 - 10.30. Samma
koncept =om OK Milans podngtavlingar. Garna
Sport Ident.

Flera stamplar i birjan och slutet pa alla banor.
Fardiginritade/fardigtryckta banor.

20-18-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

Alla som fullfaljer far minst 1 poang. De atta basta resultaten raknas.
Extra mycket podang vid finalen: 30-27-25-22-20-18-16-15-14-13-12-11-
10-9-8-7¥-6-5-4-3-2-1.

Fir nattdeltdvlingarna galler att om det &r -15 grader eller kallare pa
dagen =a kolla in www.vinterserien.lopex.se fir besked! Senast kl 15.00
maste arrangdren fatta beslut om installt arrangemang och meddela det
i Gastboken pa sidan. Fir dagtavlingar galler att om vaderprognosen
levallen innan siar om kallare vader an -15 grader |dgger arrangaren ut
besked | Gastboken senast kil 21.00. Vid stor sndmangd anordnas
nattorientering.

Lagger arrangerande klubb sjalva in har pa sidan (helst samma
dag/lovalll).

51 far garna anvandas. Viktigt dock att meddela detta innan pa
Mattcupssidan.

GASTBOK




