
Inbjudan 
VOF Ungdom, VOT 2 

Datum: Torsdag 22 april 2021 

Plats: Vid IKW-stugan i Köping 

Parkering:  IKW-stugans parkering eller på gator på ”stigarna”, se karta längst ner i inbjudan 
(krysset markerar IKW-stugan (där skärmen sitter i Eventor) och inringade områden är 
rekommenderade för parekring) 

Start: Fri start mellan 17:30 och 18:30 

Banor: Orange ca 3,5 km 

 Violett ca 5,0 km 

Övning: Korridor! Längs banan sitter skärmar i skogen. När du passerar en skärm markerar du 
på din karta var skärmen sitter med hjälp av medhavd säkerhetsnål (penna så klart ok 
om man föredrar det). Säkerhetsnålar finns att låna. 

Covid-19:  Tänk på att hålla avstånd till varandra och inte komma till träningen om ni har minsta 
symptom 

 


