Anmdlan:

Startavgift:

Vadgvisning:

Inbjuder till

Luffarligan 70+

Torsdagen 6 till 19 maj 2021
Luffarligan onsdagen 5 maj

VIKTIG INFORMATION FOR DIN OCH DINA OL-KAMRATERS
SAKERHET! Pandemin dr fortfarande en realitet att ta hdnsyn till.
DITT ANSVAR! Stanna hemma om du ér sjuk, undvik samakning utanfér
familjen eller de som du dagligen umgas med. Pa tdvlingsomradet iaktta
social distansering.

Ingen féranmdlan till Luffarligan 70+. Till Luffarligan pa onsdagen den 5 maj
endast foranmalan via Eventor t.0.m. séndag 2 maj kl. 24.00. Starttid 9:30 -
12:29. T anmdlan vdljer man bana (A/B/C/D/E) under “Klass". Ddrefter viljer
man startintervall, halvtimme enligt ovan, under "Tjdnst". Avsluta med att
trycka pa "Ldgg till" for tjdnsten. Varje startgrupp har 25 platser. Anmdlan
stangs ndr gruppen dr full, 6verbokning flyttas till annan startgrupp. Ingen
anmdlan pa plats. Om du inte har for avsikt att komma till tédvlingen, avanmal
dig fére 12,00 den 3 maj.

Endast med Swish nr. 1236278626 eller fota QR-koden. Startavgift 20: -
for Luffarligan 70+ och 50:- till Luffarligan pa onsdagen. Betalningen gors
med fordel innan avresan. Ange bana och ditt namn i meddelandet.

Det gdr ocksa att anvdnda OK Enens BG 5112-2687

Motions-OL

Ak E18 avfart 143 kor Osterleden in mot Enkoping forbi OK Enens
klubbstuga Ganstagdrden, vid forsta rondellen sving vinster mot Fagerudd /
Bredsand. Ddrefter 6,6 km.

Vdgen sista 1200 meter till arenan @r smal iakttag forsiktighet vid mote.



Kollektivt: Pendeltdg till Balsta. UL buss fran hdllplats 803 A2 08.02 till Enképings
Resecentrum 08.36 buss 220 B3 08.55 till Fagerudd 09.11 dédrefter gdng
750 meter till start/mdl. Forkop 33:- (20:-) Ndsta buss 11.02 fran Bdlsta.

Parkering: Pa anvisad plats, vid Enképings Segel Sdllskaps klubbstuga vid Klubbholmen.
KOORDINATER WGS84 decimal (lat, long) 59°34,8452, 017°04,7325.
Arenan dr vid parkeringen.

Banldngder: BanaA55-B45-C35-D2,4-E 15 km. Banldggare Tommy Wahlin.

Start: 9.30.-12.29. Félj orange/vit snitsel utefter stig, avstand fran Arenan till
starten 800 meter. Startstdmpla och ta rdtt karta.

Karta: Bredsand. Skala 1:5000 bana E, 1:10000 bana A och 1:7 500, for ovriga.
Ekv 2,5 m, rev. 2019 enligt kartnormen ISOM 2017. Certifierad utskrift.
For Luffarligan 70+ skriv ut din egen karta fran Eventor.

Kontroller: Alla kontroller har skdrmar och kodsiffra med orange, vit och bla snitsel.
Sportident onsdagen den 5 maj. Efter 19 maj enbart snitsel.

Kontrollbeskrivning: Finns pa kartan och kommer att finnas pa Eventor fér egen utskrift.

Terrdng: Mestadels ppen terrdng med god sikt. Mycket svag kupering. Huvudsakligen
god lpbarhet men bitvis svarsprunget pa grund av grenar pa marken.

Mal: Vid starten. Efter mdlgang félj orange/vit snitsel utefter stig, tillbaka till
Arenan, stdmpla ut vid sekretariatet vid Arenan.

Stdampling: Sport Ident pd alla kontroller. Ndgra brickor finns att lana.
Dusch: Ingen dusch.

Toalett: En enklare toalett kommer att finnas pd arenan pa onsdagen.
Livelox: Tavlingen ldggs upp pa Livelox.

Hjdrtstartare: Finns pa arenan.

Upplyshingar: Tommy Wahlin: mobil 070 52 386 94



