Jarfalla OK inbjuder till

W motionsorientering.se

En motionsform som passar perfekt for dig som vill motionera och samtidigt
fa en utmaning med karta och kompass. Vi ger dig instruktion for att komma
igAdng. Det enda du behover ar odomma klader. Valj banlangd och
svarighetsgrad som passar dig. Ta med kompass om du har.

PLATS: Jarfalla OK’s klubbstuga Granskog, Jarvafaltet.
Infart fran gamla Enkdpingsvagen (skarm hanger dar).

OBS! l:atillfallet ar kl. 16-18: 27 mars
OVRIGA TISDAGAR kI. 17-19: 3 april och 17 april

8 maj
19 juni
BANA — SVARIGHETSGRAD — ca LANGD:
OoM1 Nyborjarbana 2,5 km (vit)
OM3, OM4  Latt 3 och 5 km (gul)
OM5, OM6  Medelsvar 3,5 och 6 km (orange/r6d)
OM8 Svar 4,5 km (svart)

(OM = Oppen Motionsbana, &r banvarianter som aven finns pa vara tavlingar)

KOSTAR: 40 SEK f6r ungdomar upp t.o.m. 16 ar, 60 SEK for vuxna (per
person och bana).

AKA KOMMUNALT: Tag buss 560 fran Jakobsbergs eller Kallhalls station.
Avstigning hallplats Berghem. Darifran 850 meters promenad.

VALKOMMEN!
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