Preliminart och eventuellt USM-lager 2021 (21-
23 maj)

Arets USM-specifika lager 21-23 maj for 15-16aringar i Vastmanland I Falképing/Mullsjo,
forutsatt att vi far ha lager for ungdomar.

Covid -19 anpassning efter folkhdlsomyndigheten och orienteringsforbundet (ldgret kan stallas in
pa kort varsel).

Ett sjalvskattningsformular ska fyllas i vid avresa for att intyga att du ar helt frisk.

Anmadlan via eventor senast 9 Maj.
Program:

e Fredag 21 maj: Avresa ca kl 15 fran Orientalen, Vasteras, Vi dater medhavd middag pa vagen
ner.

o Ankomst Falképing/Mullsjo cirka 20.00
o USM kviéllsaktivitet, utomhus

e LOrdag 22maj: Tva traningspass med mellanliggande lunch och vila. Middag. Kvallsaktivitet
utomhus

e Sondag 23 maj: Ett traningspass, hemfard efter lunch.
Ankomst Vasteras cirka 18:00
Lager:
e Resa Mullsjo/Falkoping tur och retur i bil/minibuss. Coronaanpassat, klubbvis.

e Boende, troligtvis Mossberg Camping & Stugby med Vandrahem. Blandat med flera mindre
rum och nagra storre rum. Bor tillsammans med egna klubbkompisar.
Medtag egna sangklader och handdukar

e Frukost, tva luncher (I6r, sén) och en middag pa l6rdag kvall.

OBS:
e Maltider som inhandlas under resan (middag pa vagen ner samt fika pa vagen
hem) bekostas av var och en.
Traningspaket:

e sesid2

Anmalningslank:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/35350

Ledare:

Kristina Back (Arboga OK) samt Pernilla Sahlén och Robert Palm (Vasteras SOK) samt ytterligare en
till flera ledare.

Vid fragor kontakta nagon av ledarna.



3. Beskrivning av traningspaket

Traningspaket 1 skog, Ekasen soder SUF) 5
Langdistans: Traningen ar inriktad pa att hantera langre I f | X "“\l
strackor. Det finns tva olika banor. Banan 1A drca 5,5 km ‘ L} I A~ ‘_I"‘",.f':-
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Terrdngbeskrivning: Skogsmark bestaende av gran- och ! Lk s b ) N e
tallskog i varierande alder. Ett omrade med sankmarker | ,.g 5 e (i ‘.r' 30y ---rf.l' Ir'._l. L
finns i mitten av omradet. Kartan genomkorsas av ett R i

mindre antal stigar. Overviagande god till mycket god framkomlighet, men grénomraden
férekommer. Gallrade omraden férekommer, dessa dr markerade pa kartan. Overlag ltt till mattlig
kupering, med inslag av nagra korta, brantare sluttningar.

Karta: 1:10 000, 5 m ekvidistans, Samma terrdngomrade anvandes vid tévling hésten 2020.
Kartritare: G6ran Larsson samt Kurt Rundqvist, mindre revideringar 2017 — 2020

Banlaggare: Bo Andersson I..ISI«' Sr=1 1»5?
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Traningspaket 2 skog, Ekasen norr

Langdistans: Traningen ar inriktad pa att hantera langre
strackor dar man tranar pa att valja vagval och genomféra
sin plan pa snabbaste satt. Det finns tva olika banor. Banan
2A ar ca 5,2 km och bana 2B ar ca 4,5 km.
Spridningsmetoder férekommer.

Terrdngbeskrivning: Skogsmark bestaende av gran- och
tallskog i varierande alder. Nagra brantare sluttningar men
dverlag mattlig kupering. Overvagande god till mycket god
framkomlighet. Omraden med tatare skog férekommer,
dessa gar mestadels att undvika. Gallrade omraden
forekommer och @r markerade pa kartan.

Karta: Skala 1:10 000, 5 m ekvidistans. Samma terrangparti anvandes vid Vastergétlands natt-DM
2019. Ritad av Goran Larsson 2018-19.

Banldggare: Bo Andersson



Traningspaket 3 skog, Kymbotall

Tempovdéxlingsbana: Traningen ar inriktad pa att tréna

upp férmagan att vaxla tempo. Banan bestar av nagra
langstrackor daremellan flera kortare strackor med
riktningsférandringar. Terrdngen dr mycket éppen och
|ampar sig aven for att |ara sig kartans kurvbild.

Det finns tva olika banor. Banan 3A ar ca 5,2 km och
bana 3B ar ca 4,5 km. Spridningsmetoder férekommer.

Terringbeskrivning: Terrangbeskrivning: Skogsmark
med flera skogsvagar och stigar. Mestadels dppen tall-
och granskog. Overvagande mycket god framkomlighet.
Mindre omraden med tatare partier férekommer.

Kupering mattlig.

Karta: 1:10 000, ekvidistans 5 m. Kartritare: Yngve Malmlof, reviderad av foreningens medlemmar
2019

Banldggare: Thomas Hjert
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