
Inbjudan Frösö 5-dagars 2021 

Vi kommer att genomföra Frösö 
5-dagars som planerat i år men 
precis som förra året gör vi det 
med anpassningar till Corona-
läget i samhället och vi gör detta 
som en träning.  
Vi kommer att ha självservering av kartor 
vid Frösö Sportstuga under alla fem 
etapperna, vi kommer att finnas där med 
någon eller några funktionärer vissa tider. Men i princip handlar det om att de som 
springer våra banor kommer att få sköta sig själva.

Det är viktigt att alla håller avstånd, att alla tar hänsyn till varandra i dessa tider. 
Corona-läget är fortfarande i ett kritiskt skede men vi vet samtidigt att det är viktigt 
att alla motionerar och rör på sig.


Precis som förra året kommer ni att erbjuda möjlighet att springa Frösö 5-dagars 
med tidtagning, detta kräver dock att ni anmäler er i förtid via Eventor.


Här är våra fem etapper på Frösö 5-dagars: 

Etapp 1: 4-5 maj 


Karta: Frösö Västra


Parkering och TC: Frösö Sportstuga


För tidtagning: Anmälan endast via Eventor senast 3 Maj 20:00


Första start: tisdag 4 maj klockan 12.00


Tidtagning upphör och kontrollerna plockas in: onsdag 5 maj klockan 20.00


Etapp 2: 6-8 maj 


Karta: Frösö Västra


Parkering och TC: Frösö Sportstuga


För tidtagning: Anmälan endast via senast Eventor 5 Maj 20:00


Första start: torsdag 6 maj klockan 12.00


Tidtagning upphör och kontrollerna plockas in: lördag 8 maj klockan 20.00
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Etapp 3: 13-16 maj


Karta: Östberget


Parkering och TC: Frösö Sportstuga


För tidtagning: Anmälan endast via senast Eventor 12 Maj 20:00


Första start: torsdag 13 maj klockan 12.00


Tidtagning upphör och kontrollerna plockas in: Söndag 16 maj klockan 20.00


Etapp 4: 18-19 maj


Karta: Östberget


Parkering och TC: Frösö Sportstuga


För tidtagning: Anmälan endast via senast Eventor 17 Maj 20:00


Första start: tisdag 18 maj klockan 12.00


Tidtagning upphör och kontrollerna plockas in: onsdag 19 maj klockan 20.00


Etapp 5: 20-23 maj


Karta: Östberget


Parkering och TC: Frösö Sporstuga


För tidtagning: Anmälan endast via senast Eventor 19 Maj 20:00


Första start: torsdag 20 maj klockan 12.00


Tidtagning upphör och kontrollerna plockas in: söndag 23 maj 20.00


När du ska springa gör du så här: 

Variant 1: Du anmäler dig via Eventor i den bana du vill springa senast klockan 20:00 före 
första dag i respek<ve etapp och hämtar karta vid Frösö Sportstuga. EAer målgång går du <ll 
västra gaveln på Sportstugan där brickutläsning sker via en vanlig Spor<dent enhet.  

Anmälning sker endast via Eventor. Vi tar ej emot anmälningar via mail. 

Variant 2: Du anmäler dig inte via Eventor. I deGa <llfälle kommer du inte presenteras med 
namn eller kunna få någon <d/mellan<der i resultatlistan som publiceras via Eventor eAer 
respek<ve etapp. I de9a :llfälle spelar det ingen roll om du springer med eller utan 
Spor:dent-pinne. Du springer när du vill under de dagarna som kontrollerna finns ute i 
terrrängen.  
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