
 

 

 

Då rådande Coronavirus omöjliggör genomförandet av originalupplagan av 

Tisarträffen inbjuder istället OK Tisaren till:  

 

TISARTRÄFFEN mini 2021 
 

Medeldistans 8/5 och Långdistans 9/5  

 

Träningen genomförs i samma område och på banor ursprungligen lagda för 

tävlingarna 2020. Arrangemanget kommer genomföras i en enklare form anpassat till 

rådande COVID19-restriktioner. För respektive distans erbjuds banor med olika 

svårighetsgrader och banlängder som passar alla målgrupper. Anmälan till olika 

startgrupper kommer sprida ut arrangemanget och säkerställa att det inte uppstår 

folksamlingar. 

 

Vidtagna åtgärder för att uppfylla Folkhälsomyndighetens och SOFT:s rekommendationer. 

Erbjudna tjänster: 

- 7-9 banor med olika svårighetsgrader 

- Begränsar antalet deltagare till 50 startande per timme 

- Bemannad parkering, start- och målplats 

- Sportident tidtagning 

- Karttryck 

- Livelox 

- Toalett 

- Start- och målstämpling med gå-fram-tid ”-3” i startfållor med väl tilltagna ytor 

- Startklocka med signal 

Borttagna tjänster: 

- Full klassindelning enligt SOFT:s rekommendationer 

- Arenafunktioner såsom dusch, marka, prisutdelning och sportförsäljning 

- Direktanmälan 

I övrigt tar respektive deltagare eget ansvar för att hålla avstånd och minimera tiden på 

samlingsplatsen. Samt följa rådande restriktioner. 

 

  



 

 

Samling/parkering:  Motorp, 694 72 Östansjö. Samma samlingsplats båda 

dagarna. 

Parkering – Start:  Lördag: Max 1300m. 

Söndag: Max 1500m. 

Mål – Parkering: ca 400m - 1300m. 

Karta:  Kartan är reviderad under 2020–2021 av Mats Nylin. 

Ekvidistans 5 meter.  

Terrängbeskrivning:  På lördagen (medeldistans) mestadels svag kupering och 

snabblöpt terräng av huvudsakligen barrskog. De längre 

banorna även med inslag av måttligt kuperade partier med 

mer undervegetation och inslag av blandskog.  

På söndagen (långdistans) mestadels svag kupering och 

snabblöpt terräng av huvudsakligen barrskog för de kortare 

banorna. De längre banorna mestadels måttlig kupering med 

mer undervegetation och blandskog. 

   

 

Klasser:  Följande banor erbjuds. Slutliga banlängder anges i 

startlistan. 

Klass  Skala Medel Lång Nivå Färg 

Inskolning 1:7 500 2km 2km Mycket lätt Grön 

Mycket lätt 1:7 500 2km 2km Lätt Vit 

Lätt 1:7 500 2,5km 2,5km Lätt Gul 

Medelsvår 1 1:7 500 3km 3km Medelsvår Orange 

Medelsvår 2 1:7 500 - 4km Medelsvår Orange 

Svår 1 1:7 500 3km 3,5km Svår Blå 

Svår 2 1:7 500 - 5km Svår Blå 

Svår 3 1:10 000 4km 7,5km Svår Svart 

Svår 4 1:10 000 4,5km 10km Svår Svart 

 

 



 

 

Anmälan:  Endast föranmälan. Anmälan ska ske via Eventor senast 

onsdagen 5 maj. Fyra startgrupper erbjuds på respektive 

dag. Val av startgrupp görs vid anmälan i Eventor och varje 

startgrupp är begränsad till 50 personer. 

Startgrupp 1: 09:00 – 10:00 

Startgrupp 2: 10:00 – 11:00 

Startgrupp 3: 11:00 – 12:00 

Startgrupp 4: 12:00 – 13:00 

I och med anmälan godkänner den tävlande att resultatlista 

publiceras på Internet.  

Att låna hyrbricka kostar 20 kr/pinne. Ej återlämnad 

hyrbricka debiteras med 500 kr. 

  

Anmälningsavgifter:  Vuxen 70 kr, Ungdom 45 kr. Svenska klubbar kommer att 

faktureras efter tävlingen.  

Stämplingsmetod:  SportIdent i samtliga klasser.  

Startlistor, PM och  

resultat:   Publiceras på Eventor. 

Service:  Toalett utomhus finns i anslutning till parkeringen med 

vatten, tvål och handsprit för god handhygien. Även 

sjukvårdsväska finns. 

Kontakt/ 

tävlingsledare: 

 

Banläggare Medel: Oskar Andrén, Per-Erik Andrén och Hanna Andrén. 

Banläggare Lång:  Oskar Andrén, Per-Erik Andrén och Hanna Andrén. 

 

Välkomna till TISARTRÄFFEN mini 2021 

Josefin Tjernlund & Lovisa Persson 

076-695 30 63  070-266 92 53 

josefin.tjernlund@gmail.com  lovisa.persson91@gmail.com 
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