
TRÄNINGSPAKET OCH BOENDE M M INFÖR SM MEDEL I BODEN

Träningspaket
Tre träningspaket finns från 1 juni. Enskilda eller grupper kan köpa kartor antingen 
utskrivna på papper, som PDF-fil eller OCAD-fil. Kontrollpunkter finns markerade i 
terrängen. Den som sätter ut egna kontrollmarkeringar ansvarar för att ta in dessa.
Tre kartor är tillgängliga: Kusberget 15 km NV Boden efter väg 97, Getberget 3 km N 
om Älvsbyn efter väg 374 och Gruvberget 3 km SO om Boden.
På Kusberget finns 31 SM-träningskontroller med förslag till träningsbanor av olika 
längd. Kartan ritad 2017 av Jerker Boman som även ritat SM-kartan tillsammans med 
Karl-Erik Engblom. 
På Gruvberget finns 29 SM-träningskontoller + ett större antal naturpasskontroller. 
Förslag på träningsbanor finns. Kartan ritad 2012 av Roger Åsberg, grundligt 
reviderad och konverterad till nya kartnormen 2020 -2021 av Matts Engvall. 
Karta Getberget är ritad av Håkan Karlsson 2018 -2020, träningskontroller är utsatta.
Prislista
Karta utskriven på papper 50:-/st
Kartor som PDF-fil 1 000:-/st
Kartor som OCAD-fil 2 000:-/st
Träningspaket beställs av Matts Engvall matts.engvall@gmail.com alt 070-377 87 27
Betalning mot faktura alternativt Swish 123 61 38 622  Vittjärvs IK orientering. Skriv 
SM-träningskarta/or i meddelandefältet
Logi
Boende i samband med träning inför och genomförande av SM se Bodens Turistbyrås 
hemsida  www.upplevboden.nu
Resor
SAS och SJ har speciella erbjudande för idrottsresor
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