
 

PM 
MÅSENSTAFETTEN 

Söndagen den 25 mars 2012 

OBS Sommartid införs 25/3! 

Samlingsplats Nynäs slott, ca 30 km o n o Nyköping. Följ vägverkets skyltning från E4 och 
väg 219 mellan Nyköping och Trosa.   

Parkering Avgift 20 kr för personbil och minibuss. Ingen avgift för större bussar. 
Gångavstånd till TC 100 m – 2000 m, beroende på väderförhållanden.  
 
OBS! Vid Nynäs slott bedrivs bland annat boskapsuppfödning. Det är 
nödvändigt, att alla följer parkeringsfunktionärernas anvisningar, så att 
ingen parkering hindrar slottets normala verksamhet. 

Starttider 09:30 H17  10:45 H120 D120 

10:00 H150 Öppen stafett 11:00 H16 H12 

10:15 H180 D16 11:15 D14 D12 

10:30 D17 D150 11:30 H14 HD10 och HD Inskolning 
 

Klubbpåse Utlämnas vid TC. Påsen innehåller nummerlappar, PM och lagändrings-
blanketter.   

Lagändring Lagändring måste ske på speciell blankett som finns i klubbpåsen. 
Blanketten lämnas till informationen på TC senast 45 min (30 min för H17) 
före respektive start.  

Nummerlappar Av engångstyp. Fästes väl synlig på bröstet. Bakgrundsfärg 
avgör på vilken sträcka nummerlapp skall användas. 
  Sträcka               H17             Alla övriga klasser 
      1                      Vit                       Vit     
      2                      Blå                      Blå 
      3                      Grön                   Röd 
      4                      Röd          
      
OBS Säkerhetsnålar medföljer inte! 

  

 

Stämplingssystem I samtliga klasser används SportIdents elektroniska stämplingssystem. Om 
SI-enheten varken ger ljud- eller ljussignal ska stämpling med stiftklämma 
ske i reservruta, som finns tryckt på kartan. Detta meddelas sedan vid 
växling/målgång till funktionär, som tar emot kartan eller vid avläsningen.  

SportIdentbrickor Notera att respektive bricka måste användas av det lag och på den sträcka, 
där den är registrerad. Ändring av bricknummer på tävlingsdagen till hyrd 
bricka kan ske till en kostnad av 30 kr. 
Förbeställda hyrbrickor utlämnas i sekretariatet. Ej återlämnad, hyrd bricka 
faktureras med 400 kr.  
Version 8 och 9 av SI-brickor kan inte användas. 

Hantering av 
brickor 

Tömning och check av brickan sker vid ingången till start- eller växelfållan 
av löparen. Det sker ingen kontroll av bricknumret. Det är löparens eget 
ansvar att springa med rätt bricknummer.  

Karta Skala 1:10000. Kartritare Kent Bergendahl. Reviderad 2011 av Roy 
Fransson. Kvalitetssäkring Peter Rasmussen. Ekvidistans 5 m. Kartan 
tryckt i offset 2012.  



Terräng Detaljrik skogsmark med inslag av kulturmark. Måttlig kupering. God 
framkomlighet. Typisk sörmländsk kustterräng. Kulturlandskap på de 
kortare banorna. Notera stängselmarkeringar på kartan – taggtråd!  

Banlängd och 
Banfärg 

H17 8,0 km Svart 

H120 5,5 km Svart 

H150 4,7 km Blå 

H180 4,1 km Blå 

H16 4,6 km Violett + 3,5 km Orange + 4,6 km Violett 

H14 3,5 km Orange + 2,3 km Gul + 3,5 km Orange 

H12 2,2 km Gul + 2,0 km Vit + 2,2 km Gul 

D17 5,8 km Svart 

D120 4,7 km Blå 

D150 4,1 km Blå 

D16 4,0 km Violett + 3,0 km Orange + 4,0 km Violett 

D14 3,0 km Orange + 2,1 km Gul + 3,0 km Orange 

D12 2,2 km Gul + 2,0 km Vit + 2,2 km Gul 

HD10 1,9 km Vit 

Öppen 4,0 km Violett + 3,0 km Orange + 5,5 km Svart 

 HD Inskolning 1,9 km vit 

Gaffling Samtliga sträckor i klasserna H17, H120, H150, H180, D17, D120 och 
D150 är gafflade. I klasserna H16, H14, H12, D16, D14 och D12 är 
sträckorna 1 och 3 gafflade men sträcka 2 rak.  
I klasserna HD10, HD Inskolning och Öppen stafett är alla sträckor raka.  

Växling Inkommande löpare som ska växla väljer höger fålla. Viktigt att stämpling 
sker vid mållinjen för att laget ska komma med på resultattavlan. 
Kartan lämnas till funktionär. Om stämpling skett i reservruta skall 
kartmottagande funktionär informeras. Löparen fortsätter och tar nästa 
sträckas karta från kartplanket och lämna den till utgående löpare.  
OBS! Ta rätt karta! Lag som tar fel karta diskvalificeras. Lag som drabbas 
av att annat lag tagit deras karta kontaktar växelfunktionär, som ordnar fram 
en ny. Ingen tidskompensation ges.  
 
I ungdomsklasserna och Öppen klass delas 3 kartor ut till andra 
sträckans löpare för samtliga lag. De kartor som inte behövs ska läggas 
på marken, där de tas om hand av funktionärer. Första löparen i mål på 
andra sträckan skall växla till tredje sträckans löpare.  

Målgång Inkommande löpare på sista sträckan väljer vänster fålla, målfålla. Mållinjen 
är under målskynket. Det är vid passering av mållinjen som placeringen 
avgörs. Målstämpling sker längre fram. Måldomare finns för att avgöra 
placering och se till så löpare målstämplar i rätt ordning. Löparen får 
behålla kartan. Vi påminner om att det enligt tävlingsreglerna punkt 
7.6.2 inte är tillåtet för deltagare som avslutat sitt tävlande att lämna 
upplysning om terräng, karta eller bana till deltagare som ännu inte 
har startat.  

Brickavläsning Snarast efter växling/målgång ska löparen passera utgången för avläsning 
av SportIdentbrickan. Hyrd bricka lämnas till funktionär efter avläsning.  

Direktanmälan Öppna individuella klasser (ÖM). Försäljning sker på TC kl 9:30 - 11:30, 
start mellan kl 10:00 och 12:00. Startavgift 90 kr för vuxna (17 år och äldre) 



och 50 kr för ungdomar. För hyrd SportIdent-bricka tillkommer 30 kr. 
Följande banor erbjuds:  
 
ÖM 1 Vit        1,9 km           ÖM 2 Gul         2,1 km 
 
ÖM 4 Orange 3,0 km          ÖM 6 Violett     4,6 km 
 
ÖM 7 Blå        4,1 km          ÖM 8 Svart       5,5 km 
 
ÖM 9 Svart     7,9 km   
 
På upploppet ska direktanmäld löpare välja målfålla och stämpla efter 
mållinjen. Snarast efter målgång ska löparen passera utgången för 
avläsning av SportIdentbrickan.  
 

Brutet lopp Löpare som inte fullföljer sitt lopp skall snarast bege sig till 
avläsningsfunktionen för att läsa av SportIdentbrickan. Detta gäller både 
direktanmälda löpare och stafettlöpare.  

Omstart Efter första målgång i klassen H17. Tid meddelas av speakern.  

Kartutlämning Sker klubbvis. Utlämning kan ske när klubbens alla lag gått i mål. Se text 
under ”Målgång”! 

Dusch Utomhus ca 200 m från TC.  

Toaletter I anslutning till TC. 

Servering I sedvanlig omfattning på TC.  

Prisutdelning Sker i omgångar. Meddelas av speakern.  

Sjukvård På TC.  

Barnaktiviteter Miniknat i anslutning till TC. Starttider för Miniknat är från 9:00 till 12:00. 
Startavgift 10 kr.  OBS Ingen barnpassning. 

Information Information samt viltrapportering sker vid sekretariatet.  

Resultatlista Anslås på OK Måsens hemsida www.okmasen.org.  

Tävlingsregler SOFT´s regler gäller.  

Försäljning Försäljning av sportartiklar sker av Letro Sport Surahammar.  

 

Nynäs slott utgör en kulturhistoriskt värdefull miljö. Hjälp till att vårda den miljön och vistas 
endast på de ytor, som arrangören uttryckligen anvisar. Det är t ex absolut förbjudet att 
beträda gräsytorna framför slottet. Sköter vi oss, är vi säkert välkomna tillbaka! 

 

 
Välkommen till den 33:e Måsenstafetten 

 


