Tumbamaarhoiden ok 'V ilkomna till Ungdomsseriens kretstrining 9/5

Klubbtrining for Tullinge SK, OK Alvsjoé Orby och Tumba Milarhéjden OK
under separerade tidssloter

Traningen genomfors med sdrskilda anpassningar utifran coronavirusets spridning, enligt
anvisning fran Stockholms Orienteringsforbund. Varje klubb har ett eget startintervall och
ett eget avgriansat omrade pa tridningens arena. Vi uppmanar alla att spendera sa lite tid
som mojligt pd arenan och vid starten. Vuxna som inte har en funktion (ledare, skugga
eller funktiondr) ska inte nérvara. Alla har eget ansvar att inte ndrvara vid

sjukdomssymtom.

Datum:
Plats:

Parkering:

Start:

Mal:

Ansvar:

Klasser:

Sondag 9/5 2021
Flottsbro Friluftsomrade

Pa Friluftsomrddets parkering. OBS! P-avgift, automat eller app, se
skyltar vid parkeringen.

Startstimpling. Varje klubb tilldelas en tidsperiod for start och respektive klubb
ansvarar sedan for att sprida ut sina ungdomar inom den tidsperioden, forslagsvis
genom att gora en egen startlista. Det finns tva startplatser, en for grona och vita
banor och en for gul, orange och violett. Startplatserna ligger &t olika hall fran arenan
sett.

Tullinge SK 10.00-11.30

OK Alvsjo Orby 11.40-12.40

Tumba Milarhdjden OK 12.50-14.20

Avldsning 1 anslutning till mélet, gd sedan direkt till klubbens hemvist, undvik att
stanna kvar vid malet.

Alla har eget ansvar for att inte ndrvara vid eventuella symtom, att halla avstand fran
varandra samt att 1 ovrigt lyda Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.
Respektive klubb ansvarar for att f6lja Svenska Orienteringsforbundets riktlinjer for
trdning.

Inskolning, U1, U2, U3, U4, D10, H10, D12, H12, D14, H14, D16, H16. Banldngder
och svarighetsgrad enligt StOFs anvisningar for ungdomsserien.




Banldggare:

Kontroller:

Dusch:

Toalett:

Anmalan:

Kontakt:

Elsa Tornros och Joakim Toérnros, Tumba-Mélarhdjden OK

OL-skdrm med hdngande SI-enhet.
Finns ej.
Finns ej.

Via Eventor senast onsdag 5/5 kl 23:59:00. Avgift 65kr, faktureras klubbarna i
efterhand.

Asa Marsell, asa.marsell@gmail.com, 070-560 12 22

Valkomna!


mailto:asa.marsell@gmail.com

