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Samling: Skarpnäcks OL:s klubblokal (gamla motionscentralen) på Kärrtorps IP. Ligger i 
bortre hörnet av idrottsplatsen, bredvid hockeyrinken. Kärrtorps IP ligger i utkanten av 
Kärrtorp mot Nackareservatet. Ca 10 min promenad från tunnelbana Kärrtorp.  
 
Parkering: Vid vanliga parkeringen vid Kärrtorps IP. 
 
Start: Vid klubblokalen. Första start ca kl 20.00. 
 
Mål: Vid klubblokalen. 
 
Anmälan: Via Eventor senast 25/3 23.59. 
 
Banlängder: H21: 7,9 km 
 D21: 4,8 km  
 H16: 3,9 km  
 D45-55: 3,9 km 
 H45-50: 4,8 km 
 H60-65: 3,9 km 
    
 
Karta: utsnitt ur karta Nackareservatet. Utskriven med tillstånd av kartägaren. Reviderad 
2009. Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Kontrolldefinitioner finns tryckta på kartan samt 
lösa vid starten. 
 
Terräng: måttligt kuperad med god till mycket god framkomlighet. Ett rikt stig- och vägnät.  
 
Stämplingssystem: Sportident. 
 
Tävlingsledning: Bengt Langels 070-312 95 34 
 

 

VÄLKOMNA! 


