
Södertälje-Nykvarn Orientering 
inbjuder till träning med tidtagning 

Torsdagen den 6:e maj 2021 

 

Anmälan Via Eventor senast onsdag den 5/5 kl. 23:59. 
Enbart föranmälan. Kontakta Helena efter ovanstående 
tidpunkt, mobilnr nedan.  

Avgift Gratis 
Samling Södertälje-Nykvarns klubbstuga Tveta 

Tvetaberg 39, Södertälje, 59.1573589,17.5957459 
Parkering Avstånd P-TC mellan 20-200 meter 
Stämplingssystem Sportident. 

Ta med egna pinnar. Ett fåtal finns för utlåning. 
Klasser Klass Svårighet Längd på u-cup 

Inskolning Grön 2 km 

Mycket lätt 2 km Vit 2,5 km 

Lätt 2,5 km Gul-orange 3,5 km 

Medelsvår 3 km Orange-blå 4,5 km 

Skuggning är tillåten om behov finns. 
Start Startstämpling. 

Startblock: SMOL fri start mellan 17:45 – 18:00 
Övriga fri start mellan 18:00 - 18:30. 

Terräng Övervägande mycket snabblöpt och öppen terräng med svag 
kupering.  Stigar och mindre vägar är ledstänger för de lättare 
banorna. 

Till start Högst 500 meter 
Omklädning och 
dusch 

Rådande omständigheter tillåter inte samling inomhus och 
därmed uteblir omklädnings- och duschmöjligheter. 

Servering Rådande omständigheter tillåter tyvärr ingen servering. 
Resultat Publiceras på SNO:s hemsida. Som deltagare godkänner du att 

tidtagningslistan med ditt namn publiceras på internet. 
Tävlingsledare SNO:s ungdomskommitté 
Banläggare Familjen Bygdén 
Upplysningar Helena Hede 070 760 95 48 
Corona Alla har eget ansvar att inte närvara vid eventuella symtom, 

att hålla avstånd från varandra samt att i övrigt följa 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer. Inget häng över 
varandras kartor! Håll distansen även vid kartanalyser 

 
 

Ungdoms-samarbetet 2021 
OK Grip 

OK Klemmingen 
Strängnäs Malmby OL 

Södertälje-Nykvarn Orientering 

VÄLKOMNA ! 


