Saterbygdens OK:s veteraner inbjuder till

DALA VETERAN-OL
Tisdag 24 april 2012

Samlingsplats Klockarskolan Sater

Fran Rv 70 avtagsvag mot Smedjebacken vid JET-bensin i Sater
sedan vagvisning fran Smedjebacksvéagen till Klockarskolan.

Start 9.30-11.00
Fran omkladningslokalen till starten
ar det c:a 7 minuters latt gangvag.

Omkladning och dusch inomhus i gymnastiklokalen.

Bana 1l -4,5km, Bana 2 herr — 3,9 km
Bana2 dam-3,8 km Bana 3 herr-2,8 km
Bana 3 dam - 2,7 km Bana 4 -1,9 km
Bana4-19km—-Bana51,7 km
(Banorna 3 lattframkomlig terrang, banorna 4 och 5 mycket latt)

OBS! Banorna ar lagda med tanke pa sen var. Nastan snofritt redan i mars!
Kartskala 1:7500 med 5 meters ekv.

Kontrollbeskrivning ar tryckt pa kartorna och finns dven losa.

Stampling: stiftklamma
Men tag med sportident-pinnen for ev. start-malstampling.

Telefon till malet 070-3808619

Varmt vdlkomna hdlsar Saterbygdens OK:s veteraner.



