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INBJUDAN

Langdistans lordagen den 14 april (ingar i StOF:s Ungdomspriser)

SKARGARDSDUBBELN 2012

Medeldistans séndagen den 15 april

OK Ravinen — Nacka och Skogsluffarnas OK har ngjet att hélsa dig varmt valkommen till

SKARGADSDUBBELN 2012

Samling

Fronds Gard, Galo. Vagvisning fran riksvag 227, avfarten mot Galo.

Parkering

Avstand P-TC max 300 m. Avgift 20:-/bil.

Allmanna fardmedel

SL-buss nr 845 fran Vasterhaninge till Frénasvagen. Darifran 1 km promenad. Planera din resa
med hjalp av http://www.sl.se

Klasser/Banliangder

Inskolnings- och utvecklingsklasser  Vuxenklasser

Léangd Langd Léangd
Klass medel/lang  Niva Klass medel/ldng Niv& Klass medel/lang
Inskolning 1,5/1,5 D17-20 Kort ... /4,5 H17-20 Kort ... /5,5
Ul 2,0/2,0 D18 3,5/5,0 H18 3,5/6,5
U2 2525 [ | D20 3,5/5,5 H20 3,5/7,5
U3 ....13,0 D21 Kort ... 15,0 H21 Kort ... 18,0
U4 ....13,5 D21 3,5/7,0 H21 4,5/10,0
D35 3,5/6,0 H35 4,5/8,0
D40 3,5/5,0 H40 4,0/7,5
D45 3,0/4,5 H45 4,0/6,5
D50 3,0/4,0 H50 3,5/6,0
D55 3,0/4,0 H55 3,5/5,5
D60 2,5/3,5 H60 3,5/5,0
D65 2,5/3,5 H65 3,0/4,5
D70 2,5/3,0 H70 3,0/4,0
D75 2,0/3,0 H75 3,0/3,5
D80 2,0/2,5 H80 2,5/3,0
D85 2,0/2,5 H85 2,5/3,0
Oppna motionsklasser Ungdomsklasser
Langd Langd Langd
Klass medel/ldng Niva Klass medel/lang Niva Klass medel/lang
Oppen motion1  2,5/2,5 D10 2,0/2,5 H10 2,0/2,5
Oppen motion2 ... /4,0 D12 Kort ..12,5 H12 Kort ...[2,5
Oppen motion 3 3,0/3,0 D12 2,5/3,0 H12 2,5/3,0
Oppen motion 4 .../5,0 D14 Kort ...13,0 H14 Kort ...13,0
Oppen motion 5 3,5/3,5 D14 3,0/4,0 H14 3,0/4,0
Oppen motion 6 .../6,0 D16 Kort ..13,5 H16 Kort ...14,0
Oppen motion 7 3,0/3,0 D16 3,545 [ H16 3,5/5,5

Oppen motion 8 4,5/4,5
Oppen motion9  .../7,5

Anmalan

Via Eventor (http://eventor.orientering.se). Anmaélan skall vara oss tillhanda senast mandagen
9 april, kl 24.00.

Efteranmalan

Mot 50% hogre avgift t.o.m. onsdag 11 april kl 24.00 via Eventor.

Starttider

B&da dagarna: Lottad start i klasserna DH10-DH85. Fri start i klasserna U1-U4, samt Oppna
Motionsklasser.

Forsta ordinarie start fran kl 10.00. Efteranmalda lottas in i startlistan.

Stamplingssystem

Sportldent anvands i samtliga klasser.

Ange bricknummer vid anmalan.

Karta

Digitalt fargutskriven karta fran BL-ldrottsservice.
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Langdistans: Skala 1:15 000 fér klasserna DH16-DH21, skala 1:10 000 i 6vriga klasser.
Medeldistans: Skala 1:10 000 fér samtliga. Kartan framstalld av SOKA 2007-2008, reviderad
2011. Ekvidistans 4 m.

Terrang Kupering: Mattligt till starkt kuperad terrang.
Framkomlighet/vegetation: Mestadels lattframkomlig 6ppen tall- och granskog.
Lattframkomliga hojdpartier med manga sma mossar och hallmarker. Ibland detaljrika.
Service Sjukvard, vélsorterad marka med grill, sportforséljning av OL-specialisten.

Direktanmalan

OppnaMotionsklasser

Anmalan vid Tavlings Centrum mellan 09.30-12.00.
Fri start mellan kl 10.00-12.00.

Sportident |6parbrickor finns att hyra pa plats. 25 kr/st.

Barnpassning och

Barnpassning 6ppet kl 9.30-14.30, Miniknat start 10.00-14.00.

Miniknat Avgift for barnpassning 20:-, for miniknat 20:-. Betalas kontant pa plats. Barnet ska vara friskt
och minst 2 ar gammalt.
Priser Enligt StOF rekommendationer i ungdomsklasserna och dom bdasta i DH 18-21.

Tavlingsregler

SOFT:s, vilket bl.a. innebar heltackande klddsel under hela loppet. Kontroll av kladsel kan
forekomma och tavlande uppmanas att se over sin kladsel for att fa starta.

Avgifter

Ungdom t.0.m.16 ar 55 kr, och 6vriga 90 kr.

Deltagaren debiteras avgift pa 25 kr om bricknummer inte angivits, bricknummer dndras eller
om deltagaren hyr [6parbricka.

Ej aterlamnad hyrd l6parbricka debiteras med 350 kr.

Samtliga avgifter faktureras klubbvis i efterhand for klubbanslutna. Icke klubbanslutna far
endast starta i Oppen klass och betalar deltagaravgift kontant vid anmalan.

Internet

Aktuell information; inbjudan inkl banlangder, PM, startlistor, resultatlistor etc hittas pa
Eventor och Ravinens och Skogsluffarnas hemsidor.

Tavlingsledning

Gunnar Johansson-Falk, OK Ravinen.

Bitr TL: Bjorn Ljusenius, Skogsluffarnas OK

Banlaggare

Lars Forsberg, OK Ravinen.

Tommy Ljusenius, Skogsluffarnas OK

Kontrollanter

Tavling: Ola Kaberg

Banldggning: Per Martensson, Magnus Falkenstrom

Valkomna till Skargardsdubbeln
i harlig skargardsterrang
onskar

OK Ravinen och Skogsluffarnas OK

Sid




