
Kretsträning Norra/Östra Mölltorp 
 

Välkommen till kretsträning i Mölltorp.  

Kretsinfo: Har fått lite direktiv från VOF/SOFT om hur det blir under vårdatumsstoppet. SOFT ser 

helst inte att man springer banor som är uthängde under en hel vecka under datumen 11/5 till 30/6. 

Ska försöka hitta en bra lösning till detta. Det finns helt okej närområden som går att utnyttja samt 

möjlighet till sprint men det kan vara svårt att ha kontroller uthängda i en vecka på en sprintträning. 

Parkering: https://goo.gl/maps/n5yXV3Mb8UdDy2Zg7 

Kontroller: Stora skärmar. 3-9 maj. 

Syfte: Violett är uppdelat i två delar. Den ena är delen är extremt detaljrik där fokus ligger på 

kartkontakt. Det gäller att ta det rejält lugnt och anpassa farten efter kartläsningen när man följer 

linjerna. Den andra delen är en kurvbildsbana. Det förekommer en del spetsiga vinklar för att extra 

träna på kompassen. Utnyttja det som är stort och tydligt. 

Orange – På den orangea banan gäller det att tempoväxla orienteringen. Vissa kontroller är enklare 

och då går det springa snabbare men vissa är lite luriga och då gäller det att sänka sitt tempo och 

vara noggrann in mot kontrollen.  

Gul – På den gula banan finns det möjligheter att träna på att gena genom skogen. Det finns alltid 

något tydligt uppfångande så jag rekommenderar att man testar att gå rakt på någon sträcka. 

  

Svårighetsgrad: Violett 6 km + 2 linjer Orange 4 Gul 2,8  

 

 

Välkomna! 


