Start

PM

Till start 400 m orange-vit snitsel. Extra manga klasser i och med DM ultralang. Var

uppmarksam pa att du tar ratt kontrollbeskrivning och karta.
OBS! Ingen toa vid start.

Uppvarmning P3 vagen samt i skogen séder om start. Ingen uppvdrmning pa hygget vid startplatsen!

Startmetod

Direkt-
anmailan

Skuggning

Sportident

Karta

Granplantor

Korsning av
vag

Kontroll-
beskrivning

Ungdomsklasser t.o.m. 16 ar far ta kartan en minut fore start. U-klasser, inskolning och
Oppna motionsklasser har fri start mellan kl 10.00 och 12.00. Klasser med fri starttid
ska startstdampla, ovriga springer vid tidsignal.

U1, U2, inskolning och Oppna motionsklasser anmélan pé& plats. Se sarskild
PM.

Skuggning tilldten i U1, U2, inskolning och o6ppna motionsklasser. Deltagare i
tavlingsklass far skugga I6pare i inskolning, U1, U2 och OM klasser fére eller efter egen
start(ej l0pare rankingmeriterande klasser, DH18, DH20, DH21). Skuggkartor finns for
U1, U2 och inskolning.

Alla typer av brickor kan anvdndas. Tom och checka bricka pa vag till start. Om ljud-
eller ljussignal inte uppfattas vid stampling, ar det den tdvlandes ansvar att stampla
med stiftstdmpel i reservruta pa kartan. Alla deltagare maste ovillkorligen stampla ut
vid malet, dven de som inte fullfoljer!

Reviderad 2011. Ekvidistans 5 m. Digitalt tryckta.

1:15000 fér klasserna DH16 t.0.m. DH35 samt OM9 och OM10.

1:7500 fér OM7 och klasserna DH65 och dldre OBS! Ej ultraldng (1:10000)
1:10000 for 6vriga klasser.

Flera hyggen ar nyplanterade med gran. Far betrddas men akta
plantorna!

De langsta ultralangbanorna korsar vagen Hoor-Faringtofta. Se upp for trafik!
Aven grusvagen forbi start och arena passeras av de flesta banor. Trafik férekommer.

Losa kontrollbeskrivningar och kontrollbeskrivning pa kartan.




Terrang

Snitsling

Forbjudna

Vitska/

sjukvard

Maxtid

Miniknat

Vag- och stigrik skogs- och kulturmarkmark med vaxlande framkomlighet.

Nagra breda, vattenfyllda backar ska passeras. Om du vill vara saker pa att ta dig 6ver
torrskodd bor du utnyttja markerade broar/6vergangar.

Klasserna D10, H10, U2 och OM1 har en stricka som &r snitslad med réd-vit snitsel.
Otydliga stigar, som beror de yngsta klasserna, ar stodsnitslade med rod-vit snitsel.

Forbjudna omraden ar rodstreckade pa kartan. De ar inte utmarkta i terrdngen. En vag
ar overkryssad — forbjudet att springa pa den (berér manga banor pa slutet). Vagval
kan gora att |opare passerar 6ver arenan pa banan.

Fotbollsplanerna vid arenan far ej betradas.

Obemannade vitskedepaer ar inritade med muggsymbol pa kartan. Vid tva av
depaerna finns ett rott kors. Det innebéar att dar finns funktiondr med mobiltelefon
och nérhet till bil. Nodnummer finns tryckt pa kartan.

Ultralang 240 minuter, 6vriga 150 minuter

Start vid barnpassningen.

Barnpassning Inomhus fran kI 9.

Service Toaletter pa arenan
Varm dusch i anslutning till arenan
Valforsedd servering
Sjukvard med lakare
Sportforsaljning, Pukes sport
Priser DM plaketter till vinnarna i ultralangklasser (minst tva startande). Rikligt med priser i
ungdomsklasserna. Pris till alla i U1, U2 och inskolning.
Banldggare Ingela Ekeldv
Tavlingsledare Hakan Carlsson
Bankontrollant Christer Larsson, OK Tuvan
Jury Ordférande Jan Eric Nelking, Skanes OF

Frosta OK 3 personer




