PM oppna motionsklasser, U-klasser och inskolning

Klass

Ca Kartskala | Bansvarighet Far delta
banlangd

Inskolning

2100 1:10000 Ungdomart.o.m 16 ar
Skuggning tillaten, skuggkartor finns.
Ingen tidtagning.

2100 1:10000 Ungdomar t.o.m 16 ar
Skuggning tillaten, skuggkartor finns

2600 1:10000 i Ungdomart.o.m 16 ar
Skuggning tillaten, skuggkartor finns

2600 1:10000 i Framst for vuxna. Ungdomar t.o.m. 16
ar rekommenderas att springa U2

2850 1:10000

5400 1:10000 Alla oavsett alder. Skuggning tillaten.

3700 1:10000 Svartvita skuggkartor finns i OM1,

5400 1:10000 OM3 och OM5

3000 1:7500

4250 1:10000

7050 1:15000

9900 1:15000 | ultralangkaraktar

16200 1:15000 | ultralangkaraktar

Anmadlan

Anmalnings-
avgift

Start

Skuggning

Priser

Ovrigt

Om du ar osaker pa vilken bana som passar dig finns arrangor som kan hjalpa dig tillratta
vid anmalan.

Fyll i anmalningsblankett och lamna vid ”"Direktanmalan”. Ta med sportidentbricka . Du
som saknar egen bricka kan lana av arrangoren till en kostnad av 20 kr. Férlorad eller ej
aterldamnad bricka debiteras med 500 kr.

OM 1-10, U1, U2, inskolning DH-16 50 kr
OM 1-3 DH 17- 50 kr
OM 4-10 DH17- 90 kr

Anmadlningsavgiften debiteras klubben i efterhand. Kontant betalning endast av
klubblésa och eventuella utléindska deltagare.

400 m orangevit snitsel. Fri start kl 10-12.00. Startstampling.

OBS vad som gdller for skuggning i tabellen ovan. Deltagare i tavlingsklass far skugga
fore eller efter egen start (ej rankingmeriterande klasser DH18, DH20, DH21).

Priser till alla i inskolning, U1, U2. Hamtas direkt vid prisbordet. Priser lottas ut bland
ovriga startande i OM klasserna. Pristagarna markeras pa resultattavlan.

Ovrig information om karta, service mm finns pa tavlings-PM.




