
 
 

#14 SPRINT-TRÄNING 

Onsdag 2021-05-05 

STANNA HEMMA OM DU ÄR SJUK, TACK! Vi kör Corona-Koncept 

Individuellt Sprint 

Samlingsplats:  Parking Södra Stämgatnt, Alingsås (57.92998780737438, 

12.528182239712466) 

Bana:  normalt sprint 

D21: 2,2km, 15 kontroller, 12,5´segertid  

H21: 2,3km, 16 kontroller, 12´segertid 

Karta: Alingsås, 1:4´000 

OBS!! Förbjudna passager och områden är markerade med lila 

raster på kartan men ej markerade i terrängen - kartan gäller! 

   (passera på blå och röd linje 

är möjligt, men inte passera krossning) 

Start:  första start kl. 16:30, var 1e minut en start 

16:30 Löpar 1 OK Skogshjortarna 

16:31 Löpar 2 OK Skogshjortarna  

16:32 Löpar 3 OK Skogshjortarna  

16:33 Anders Hedberg 

16:34 Sebastian Inderst 

16:35 Samuel Pihlström 

16:36 Max Peter Bejmer 

16:37 Lina Strand 

16:38 Moa Enmark 

Skor: 90% väg eller stig, 10% gräs 

Warm-up: på Warm-up Karta (bana, men inga kontroller i terräng) 

Kontroller: Stora skärmar med SI (SIAir)  

Definition  Lös och tryckt på kartan 

Väskor: Det finns möjlighet att lämna väskorna på målplatsen (bevakad, 

väderskyddad).  

Corona koncept: Kör med din Corona-gang (max. 8 personer), Kom-löp-åk hem 

 Läs ut snabbt, åk hem snabbt 

 STANNA HEMMA OM DU ÄR SJUK, 

TACK! 

https://goo.gl/maps/f9Y2vfyE8fGagGqz5
https://goo.gl/maps/f9Y2vfyE8fGagGqz5

