Helgtraning med Sportident 8 - 9 maj 2021 )
Kom inte till denna aktivitet om du har minsta symtom!

Hall avstand till andra lopare!

Parkering vid Hestrafors IP, se karta ”Parkering Hestrafors”.
Parkera med hénsyn sé att fler far plats.

Sportident vid start, mal och alla kontroller.
OBS: Utldsning sker i SI-enhet i anslutning till malstimpling, vid malgéng stampla forst 1
Mal-enheten, dérefter Utldsningsenheten.
Tomenhet finns vid starten.

Avgift Gratis for medlemmar i OK Orinto. For 6vriga deltagare: 30 kr. Swishas till
123 082 06 70, OK Orinto. Skriv meddelande: Helgtréning.

Anmiilan i Eventor senast fredag 7/5 kl. 23:59.

Efteranmiilan till Bjorn K pé karlsson.bollebygd@gmail.com (gar dven att gora i efterhand).

Kartor kommer att liggas upp i Eventor for egen utskrift. Onskar du utskriven karta,
kontakta carlhenryandersson@gmail.com eller 0708-965566 senast fredag kl. 16:00.
Kostnad 10 kr, betalas i samband med anmélan. Bestillda kartor finns utomhus hos
Carl-Henry vid idrottsplatsen i Rdvlanda. Se karta kallad ”Kartor”. Bestéllda kartor ar
namnade och finns i en plétlada i en plastldda. Medtag plastficka. I plastlddan finns ocksa
reservkartor banvis och lite plastfickor.

Banor
Svart 7 km
Svart 5 km
Svart 4 km
Svart 3 km
Orange 3 km
Gul 2 km
Banorna ér 6ppna 16rdag 8:00 - sondag 18:00. Banldggare Bjorn Karlsson.

Karta Skala 1:7 500 for alla banor utom Svart 7 km som har 1:10 000, dock finns en
alternativ utskrift i skala 1:7500 med kartbyte. Kartritare Carl-Henry Andersson for
Orintos Vartivling 2019 (snotavlingen), reviderad 2020-21.

Terring Mattlig till stark kupering i mestadels fin stenbunden terrdng med inslag av gallrad
skog.

Livelox fran l6rdag.

Vialkomna!
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