PM JSM stafett 20120322

Detta PM avser Svenska Juniormasterskapen i Skidorientering Stafett

Klasser: D20 och H20.

Karta: A4, skala 1:7500. Kartorna tas om hand i samband med
utldsning av Si-pinne. Ni far igen dessa efter sbndagens
tavling.

Bandata:

Torsdag 22 Mars Stafetter
Klass |Banlangd i Kontroller| Stign Segertid
g Akvag Bh &
D21 5.3-5,4 ] 12 B5-75 27
H21 6,2-6,4 8,5 15 105-115 29
Str 1 och 4|5tr 2 och 3 Oppna banar

D20 3,5-3,6 | 1,5-1,6 GM 1 oM 2 OM 3
H20 4.5-4.9 1,5-1.6 1.6 3.6 0,4

e 26% P . | sennnns 0%

Starttid: H20 13.00
D20 13.05
Oppna klasser: 14.00-14.30

Startprocedur: Senast 3 minuter for start skall ni befinna er i startfallan. Si-
pinnarna “nollas” och "checkas” vid ingang till startfallan.
Kartor delas ut upp och nervanda ca 1min fore start. Ni far ej
titta eller vanda pa kartan férran ni far kommando "Kartor”
15sek fore start. Sedan kommer startskott da ni far aka ivag.
Sa lange preparerade spar finns far ni ej aka “Fristil”, men nar
sparen upphor far ni aka hur ni vill.
Alla akare maste passera startpunkten. Den ligger ca 300m
efter start, fOlj snitsel/markeringar dit.

Si pinnar: Arrangoren tillhandahaller Si-pinnar som tilldelas i
lagkuvertet. Ni far 4 markta pinnar. Ni ska byta pinne mellan
era strackor. Det vill sadga, str1 aker med pinne1, str2 aker
med pinne2, str3 med pinne3 och str4 den 4,e pinnen.

Nummerlappar: Forsta och tredje-strackan Gron. Andra och fjarde-strackan
Rod



Vaxling: Vaxling sker, i vaxlingszonen. Inkommande I6pare skall med
kroppskontakt vaxla till utgaende l6pare, darefter snarast
stampla ut hos malfunktionar. Utgaende I6pare aker till
kartplank och tar sin karta. Kartorna finns i ett hal pa planket
markta med starthummer och strackanummer, darefter aker
|6paren via startpunkten ut pa sin bana.

Malgang: Maldomare bedémer malgang pa mallinjen fére malstampling.
Det vill siga om tva eller fler akare spurtar in i mal sa

bestdammer maldomaren i vilkken ordning ni ska stampla pa
malkontrollen.

Pagla Skidstadion, Stafett
Torsda 22/3 2012
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