
PM	etapp	nr	2	
Välkomna	till	Frösö	5-dagars	2021.	Trots	Corona	restriktioner	kan	vi	
genomföra	Frösö	5-dagars	men	det	är	viktigt	att	alla	tar	hänsyn	till	
varandra	och	undviker	trängsel.		
Andra	etappen	startar	torsdag	6	maj	klockan	12.00	och	kontrollerna	och	
tidtagningen	är	i	gång	fram	till	lördag	8	maj	klockan	20.00.	Vi	kommer	att	
ha	funktionärer	på	plats	för	att	hjälpa	till	torsdag	och	fredag	mellan	16.00-
18.00	för	er	som	vill	köpa	SI-pinne	eller	hyra	SI-pinne!	I	övrigt	är	det	
självservering	som	gäller	både	för	köp	av	kartor	och	
startstämpling/utstämpling!	
	
Etapp	2	
Karta:	Frösö	Västra,	skala	1:7	500	(längre	banor	1:10	000)	
Parkering	och	TC:	Frösö	Sportstuga	
För	tidtagning:	Anmälan	endast	via	Eventor	senast	5	maj	klockan	20.00	för	
er	som	ska	springa	torsdag,	fredag	eller	lördag	med	tidtagning	
Första	start:	Torsdag	6	maj	klockan	12.00	
Tidtagning	och	kontroller:	finns	kvar	i	skogen	till	lördag	8	maj	20.00	
Startavgift:	50	kronor	för	vuxen,	30	kr	för	ungdom	(Frösö	IF	ungdom	
gratis)	Ta	med	egen	plastficka,	plastfickor	finns	för	försäljning	10	kronor		
Betalning	sker	via	Swish	på	plats	eller	i	förväg:	0708-100	666	
Gångväg	till	start:	1	400	meter		
Utstämpling	sker	vid	Frösö	Sportstuga	
Det	är	fortfarande	mycket	snö	i	skogen	så	var	försiktig!	
Vid	problem,	hör	av	er	till	Niclas:	0708-100	666	
	
Banlängder:		
Bana	A:	Svart,	6,9	km	(svår)	
Bana	B:	Svart,	4,8	km	(svår)	
Bana	C:	Violett,	3,3km	(medel)	
Bana	D:	Gul,	3,1	km	(lätt)	
Bana	E:	Vit,	2,4	km	(lätt)	
Bana	F,	Gul,	Challange:	7,7	km	(lätt)	
 


