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TISARTRÄFFEN mini 2021 

Medeldistans 8/5 och Långdistans 9/5  

 

Vidtagna åtgärder för att uppfylla Folkhälsomyndighetens och SOFT:s 

rekommendationer. 

Erbjudna tjänster: 

- 7-9 banor med olika svårighetsgrader 

- Antalet deltagare begränsat till 50 startande per timme 

- Bemannad parkering, start- och målplats 

- Sportident tidtagning 

- Livelox 

- Toalett 

- Start- och målstämpling med startfållor med väl tilltagna ytor 

- Startklocka med signal 

Borttagna tjänster: 

- Full klassindelning enligt SOFT:s rekommendationer 

- Arenafunktioner såsom dusch, marka, prisutdelning och sportförsäljning 

- Direktanmälan 

I övrigt tar respektive deltagare eget ansvar för att hålla avstånd och minimera 

tiden på arrangemanget. Samt följa rådande restriktioner.  

Vänligen respektera att Tripphultsbadet inte är tänkt som en arena.  

Samtliga löpare ombeds hålla sig vid bilen före och efter deltagande. 

 

  



 

 

Samling: Tripphultsbadet, Östansjö 59.02535, 15.01532.  

Ingen arena erbjuds. Vänligen respektera att Tripphultsbadet 

inte är tänkt som detta. Samtliga löpare ombeds hålla sig vid 

bilen före och efter deltagande. 

Vägvisning: Vägvisning från Hallsbergsvägen mellan Östansjö och 

Hallsberg. Följ skyltning mot Motorp strax väster om 

Trafikplats Tälle. 

Parkering:  På anvisade platser längs med grusväg samt på gräsyta i 

Motorp, 694 72 Östansjö. Samma parkering båda dagarna.  

Efteranmälan: Erbjuds ej. 

Karta:  Kartan är reviderad under 2020–2021 av Mats Nylin. 

Ekvidistans 5 meter. 

Skala: Se under klasser. 

Kontrollangivelse: Endast tryckt på kartan. 

Terrängbeskrivning:  På lördagen (medeldistans) mestadels svag kupering och 

snabblöpt terräng av huvudsakligen barrskog. De längre 

banorna även med inslag av måttligt kuperade partier med 

mer undervegetation och inslag av blandskog.  

På söndagen (långdistans) mestadels svag kupering och 

snabblöpt terräng av huvudsakligen barrskog för de kortare 

banorna. De längre banorna mestadels måttlig kupering med 

mer undervegetation och blandskog. 

   

 

  



 

 

Klasser:  Följande banor erbjuds:  

Klass  Skala Medel Lång Nivå Färg 

Inskolning 1:7 500 2,2km 1,8km Mycket lätt Grön 

Mycket lätt 1:7 500 2,2km 2,1km Lätt Vit 

Lätt 1:7 500 2,4km 2,9km Lätt Gul 

Medelsvår 1 1:7 500 2,9km 2,8km Medelsvår Orange 

Medelsvår 2 1:7 500 - 3,7km Medelsvår Orange 

Svår 1 1:7 500 3,1km 3,4km Svår Blå 

Svår 2 1:7 500 - 5,0km Svår Blå 

Svår 3 1:10 000 3,7km 7,5km Svår Svart 

Svår 4 1:10 000 4,5km 9,8km Svår Svart 

 

Start:  Fri starttid med startstämpel enligt startgrupper nedan. Varje 

startgrupp är begränsad till 50 personer.  

Startgrupp 1: 09:00 – 10:00 

Startgrupp 2: 10:00 – 11:00 

Startgrupp 3: 11:00 – 12:00 

Startgrupp 4: 12:00 – 13:00 

Ingen transport av överdrag till målet. 

Toalett finns inte vid starten utan endast vid vändplanen 

där startsnitseln utgår ifrån. 

Lördag: 

 Start 1: Alla banor. 600 m orange-vit snitsel + avstånd från 

bil. 

 Söndag: 

 Start 1: Lätt, Medelsvår 1, Medelsvår 2, Svår 1, Svår 2, Svår 3, 

Svår 4. 1000 m orange-vit snitsel + avstånd från bil. 

 Start 2: Inskolning, Mycket lätt. 1000 m orange-blå snitsel + 

avstånd från bil. 

Startlista: Ingen startlista. Fri starttid inom intervallet för vald 

startgrupp. 

Kontroller: Kontrollerna är märkta med orange/vit skärm och enhet. 

Stämplingsmetod:  SportIdent i samtliga klasser. Alla typer av löparbrickor kan 

användas; SI-card 5, 6, 8, 9, 10, 11, SIAC. Touch free-funktion 

är ej aktiverad. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 500 

kr. 

Vätska:  Ingen vätska erbjudes på banorna eller efteråt. 



 

 

Målstämpling: Snitsel från sistakontrollen till mål. Målstämpling i nära 

anslutning till utläsningstält. Ingen utskriven sträcktidsremsa 

erhålles. 

Maxtid: Lördag: 1.5h, Söndag: 2.0h 

Efter målgång: Från utläsning till parkering ca 100m - 1300m. 

Resultat: Anmälan till arrangemanget medför godkännande av 

publicering av deltagare och resultat på Internet. 

Arrangemanget går att följa via liveresultat. Efter 

arrangemanget publiceras resultat och sträcktider på Eventor 

och WinSplits Online. Banorna görs då också tillgängliga på 

Livelox. 

Toalett: Toalettvagn finns vid Tripphults badplats. Platsen passeras 

båda dagarna till start. Inga ytterligare toaletter vid start. Var 

noga med användning av handsprit. 

Tävlingsledare: 

 

Banläggare Medel: Oskar Andrén, Per-Erik Andrén och Hanna Andrén. 

Banläggare Lång:  Oskar Andrén, Per-Erik Andrén och Hanna Andrén. 

 

Lycka till på TISARTRÄFFEN mini 2021 

Varmt välkomna! 

Josefin Tjernlund & Lovisa Persson 

076-695 30 63  070-266 92 53 

josefin.tjernlund@gmail.com  lovisa.persson91@gmail.com 
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