Samling:

Vagvisning:

Banor:

Kartor:

Terrang:

Varning!

Tema Vagval:

Stampling:
Banlaggare:

PM Tisdagstraning 11 maj 2021
Ruddalen

IF Marin Vast Orientering

Grasplanen séder om skrinnarhallen, vister om det langa huset Musikvagen 2-46
Koordinater:_57.660611, 11.909769

Nej. TC nas lattast med cykel norrifran fran Ruddalens IP, vasterifran fran
Altfiolgatans forlangning, soderifran fran Frolunda torg GC-banan forbi Frélunda
kulturhus. Narmsta sparvagnshallplats Musikvagen. Bilparkering vid Ruddalens IP
(obs pagaende markarbeten, begransat antal platser) eller besoksparkering Musik-
vagen Brf Pukan pa andra sidan huset med tunnel igenom. Bada betalparkering.
Vit 1,7 km

Gul 2,8 km
Orange 3,2 km
Svart 3,6 km

Vit bana Positivparken sprintkarta 1:4000, ekvidistans 2 m, GKR 2019 (0G639)
Ovriga banor Ruddalen 1:7500, ekvidistans 5 m, GKR 2013, reviderad 2020 (0G619)
Vit bana gar forst i latt kuperad skog, darefter i platt och 6ppet park- och bostads-
omrade som genomkorsas av ndgra gator samt manga gang- och cykelvagar.

Ovriga banor gar i mattligt kuperad skogsterring av vastkusttyp. Relativt ppet men
flera I6phindrande smaskurna och snariga partier (en, kaprifol) och en del
sankmarker. | mitten av omradet ligger Ruddalens idrottsanlaggningar. Séder om
dessa pagar markarbeten med tillfalliga avstangningar av parkeringen Ruddalens IP.

Alla banor korsar en bilvag vid minst ett tillfdlle. Var uppmarksamma pa trafiken
och korsa inte forran det ar fritt fran bilar.

Tekniktraning for gul-svart niva. Utforska vilken sorts vagval som passar just dig!

Gul niva

e Vilken vag ar kortast? Vilken ar lattast for dig att springa?

Orange niva

* Vilka ledstdnger, strak och hallpunkter finns pa de olika vdgvalen?

* Vilka ar lattast att orientera efter for just dig?

Svart niva

e Varifran kan du sakrast och enklast spika kontrollen? Hur kommer du dit?

* Med vilket vagval behover du lagga minst tid & kraft pa kartldsning pa vagen dit?
Touchstampling. Den som inte nuddar varje skdarm/snitsel diskar sig vid malgang
Linda Martinsson. Kontaktnummer 0735-806814 vid problem/om du behdver bryta.


https://www.google.com/maps/place/57%C2%B039'38.2%22N+11%C2%B054'35.2%22E/@57.660611,11.9079912,17z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x464ff2cff21e2ce1:0x143b3b0a776cf141!2zTXVzaWt2w6RnZW4sIEfDtnRlYm9yZw!3b1!8m2!3d57.6606171!4d11.9167782!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d57.6606112!4d11.9097686

