PM

FOK:s Sprintcup Etapp 1
Torsdagen den 13 maj

Parkering:
Tangaskolan

Banlangder
Damer: 2,9 km
Herrar: 2,9 km

Ungdom: 1,9 km
Motion: 1,9 km

Karta
Skala 1:3000 (Sprintnorm)

Terrangbeskrivning
Stérre delen av banorna gar pa asfalt och grés

Trafik
Banorna passerar flera trafikerade vagar. Ta det férsiktigt!

Angivelse
Inga l6sa angivelser

Resultat
Presenteras pa fok.se efter traningen.
Resultatlistan kommer dven att uppdateras direkt pa nétet:
liveresultat.orientering.se

Livelox
GIém inte att lagga in din rutt pa Livelox efterat!



OBS!
Inga startlistor eller PM kommer att finnas pa traningen.

Tank pa att folja FHM:s rekommendationer!
For att géra arrangemanget sa smittsdkert som mdjligt galler féljande:
Hall avstand!

Malet &r ingen samlingsplats utan spring direkt till start fran parkeringen.
Starten &r inte heller nagon samlingsplats, utan planera din uppvdrmning sa
att du kommer till starten lagom tills du ska starta.

Ak hem direkt efter malgang!

Inga gemensamma kartanalyser efterat. Dessa far gdras dver néitet senare.

Kontaktperson
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)



