
Klasser: Tävlingsklasser Motionsklasser
D10
D12 
D12 Kort
D14 
D14 Kort
D16 
D16 Kort 
D18
D20
D21
D35
D40
D45  
D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80
D85
D90

H10
H12 
H12 Kort
H14 
H14 Kort
H16 
H16 Kort
H18
H20
H21  
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70  
H75
H80
H85
H90

IN
U1
U2
Öppna motionsklasser
ÖM 1
ÖM 3
ÖM 5
ÖM 7
ÖM 8 

Fri starttid i U-klasser och öppna klasser. 
Ingen föranmälan i Ö-klasser 
 

Tävlingskategori: Nationell medeldistanstävling 
Anmälan: Anmälan görs via Eventor. Senast tisdag 17 april kl 24.00
Efteranmälan: Senast måndag 23 april kl 24.00 via Eventor mot 50% höjd startavgift.
Anmälningsav-
gift:

Vuxna 90 kr, ungdom t.o,m 16 år 50 kr. Faktureras i efterhand, utländska 
klubbar betalar till sekretariatet på tävlingsdagen.

Lottning: Efteranmälda kommer att lottas in med ordinarie anmälda. Startlista kommer 
därför publiceras tidigast 24 April.

Vakansplatser: 3 vakansplatser lottas in i DH 10-16. Lediga vakansplatser kan tillsättas 
ändra fram till start. Efteranmälningsavgift tas ut.

Tidig start: Deltagare som vill starta tidigt kan anmäla detta senast 23 april på mail  
kringeltraffen@sno.nu. Efteranmälningsavgift tas ut för servicen.

Stämplingssys-
tem:

Sportident, eget bricknummer anges vid anmälan.
Vid hyra av bricka tas en avgift på 25 kr.

Samling: Tveta Friluftsgård 2 km SV södertälje
Kollektivtrafik: SL pendeltåg till Östertälje och buss till Tvetaberg, därefter 300 m gångväg. 
Start- och  
resultatlista:

Publiceras i Eventor.

Direktanmälan: Anmälan på tävlingsdagen ute på TC kan ske till klasserna ÖM1, ÖM3, 
ÖM5, ÖM7, ÖM8 samt U1, U2 och Inskolning.
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Parkering: I anslutning till Tveta Friluftsgård, 100-500 meter.
Start: En start, 300 meter. Första start 10:00

Karta: Reviderad 2011. Färgutskriven.
Skala 1:10 000 ekvidistans 5 meter. 
DH65- har dubbelsidig karta, 1:10 000 på ena sidan och 1:7 500 på andra.

Terräng-
beskrivning:

Stigrikt närområde, flackt till måttligt kuperat, god framkomlighet, men i vissa 
områden begränsad framkomlighet.

Mål: Tveta Friluftsgård
Omklädnad / 
Dusch:

Varmvatten utomhus för både damer och herrar. 

Barnaktiviteter: Miniknat mellan 10.00-12.00. 
Barnpassning mellan 09-30 och 13:00

Servering: Välsorterad servering med hamburgare.
Tävlingsledning: Lars Bygdén 
Banläggare: Greger Vedin & Martin Lampinen
Tävlingskontroll: Henrik Skoglund, Södertäjle
Bankontroll: Anders Axling, Södertälje
Upplysningar: Anmälan mm, kringeltraffen@sno.nu 

Tävlingsledare Lars Bygdén, lars@bygden.nu 
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