10MILA KVARNISSA 2012

Féreningen Tiomilakavlenilta tomeksi saaneena toivottaa TOMILA-féreningen
i Ostergotland 2012, suunnistajat ja yleisén tervetulleiksi 67. Miesten, 36

naisten ja 2 1. nuorten viestiin.

B THE VIESTIT juostaan lauantai-sununtai 5-6 touko-
kuuta 2012 armeijan koulutuskeskuksen P4 maastossa
Kvarnissa Borensbergin pohjoispuolella Ita-Gotan-
maalla Kilpailuviikonlopun aloitta sprinttikilpailu Lin-
kopingin keskustan tuntumassa perjantaina 4 touko-
kuuta. Sprintiin sisaltyy Silva Leauge Ruotsin valioille.
Henkilokohtaiset kuntosarjat avataan jo perjantaina 4
toukokuuta

Tapaamme siis 1adnin pohjoisissa metsissa. 10MILA
jarjestetadn nyt kolmatta kertaa Itd-Gotanmaalla ja us-
kallamme luvata yhtd onnistuneet jarjestelyt kuin Tim-
mergatanilla, Kolmardenissa 2004 ja Finspangissa 2010.

Alueella on kéyty mm kaksi 43-viestia ja USM (Nuor-
ten Ruotsin mestaruus). Se ei ole jadnyt huomaamatta,
silld monta bummiminuuttia on tehty naissa metsissa ja
monesti on kuultu sanat "miksi olin huolimaton viimei-
sella varmalla” vdhemman onnistuneemman kilpailusu-
orituksen jalkeen. Ongelmana ei ole harvinaisen vaikea
maasto, vaan alueen vaihtelevuus helppokulkuisesta
pienimuotoiseen, ja missa on rinteitd ja soita, ja tama

vaatii suurta tarkkuutta varsinkin yolla.

Mottona vuoden 10-milassa on

RANKKAA-TEKNISTA-

Rankkaa: Radat ovat hieman tavallista pidempia.

Teknistd: Osassa aluetta vaaditaan erittdin hyvaa suun-
nistustaitoa virheiden vélttamiseksi.

Haastavaa: Suunistustekniikka vaihtelee helposta ja ei-
peasta vaikeaan. Tasapaiein on loydyttava.

UUTUUKSIA 2012

Tana vuonna tarjoamme mahdollisuuden majoittua

kasarmilla Kvarnissa.
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SPRINTTI

SILVA Leauge juostaan perjantaina 4 toukokuuta
Linkopingin keskustan tuntumassa.

OPASTUS/AREENA

Areena on puolustusvoimien laitoksessa Kvarnissa Bo-
rensbergin pohjoispuolella Motalan kunnassa. Opastus
valtatieltd 211 ja valtatieltd 34 Borensbergisté pohjoi-
seen. Koordinaatit N 568° 38" 28” E 15° 18’ 58"

SARJAJAKO JA ALUSTAVAT RA-
TOJEN PITUUDET

Nuorten viesti

Lahto lauantaina 5 toukokuuta klo 11.30. Laskettu maa-
liin tulo n. klo 13.45. Yhteislahto alustavasti klo 14.45.
Ika korkeintaan HD 16. Vahintaan kahdella osuudella

tukee olla aieiastaan tyttoja. Osuudella 2 saa olla kaksi

juoksijaa.
Osuus | Hajonta | Taitotaso | Radan pituus (km)
1 kylla oranssi 5
2 ei keltainen 3,5
3 kylla oranssi 5
4 kyll& violetti 6,5

N. 500 m viitoitusta siséltyy radan pituuteen.

Naisten viesti
Lahto lauantaina b toukokuuta klo 14.15. Laskettu maa-
liin tulo n. kl 18.00. Yhteislahto alustavasti klo 19.00.

Osuus Hajonta Radan pituus (km)
] ylla 7,5

2 kyll 7,5

3 ei 5,5

4 kyllé 7

5 Kyl 10,5*

* Lyhennetty radan pituus joukkueille yhteislahdddssa.
N 900 m viitoitusta sisaltyyy radan pituuteen.
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Miesten viesti
Lahto lauantaina 5 toukokuuta klo 21.30. Laskettu maa-
liin tulo n. klo 08.30. Yhteislahto alustavasti klo 10.30.

Osuus Hajonta Radan pituus (km)
1 kyllg 14

2 kylla 8

3 kylla 14
4 i 17,5
5 kylla 9,5
6 kylla 9,5
7 ei 7

8 kylla 13

9 kylla 9

10 kyllg 18+

* Lyhennetty radan pituus joukkueille yhteislahdddssa.
N 500 m viitoitusta siséltyyy radan pituuteen.

Henkilokohtaiset kuntosarjat

Rata Taitotaso | Radan Tarkoitettu
pituus (km)

OM1 Valkoinen 2.4 Vasta-alkaiille

OM3 Keltainen 2.9 Helppo nuorille
ja aikuislle

OM4 Keltainen 4.9 Helppo aikuislle

OM5 Oranssi 3.3 Keskivaikea

OMé Punainen 5.1 Keskivaikea

OM7 Sininen 3.1 Kokeneille ikaih-
misille

OM8  Musta 4.3 Harjoittelurata
10-juoksijoille

OM9 Musta 7.2 Harjoittelurata
10-juoksijoille

Kuntosarjoille on erilliset 1ahto- ja maalipaikat 1000 m
areenan lansipuolella. Radat kulkevat eri maastossa
kuin viestit.

Imoittautuminen areenalla. Ei esi-ilmoittautumis-
ta. 10MILAan osallistuvatt saavat juosta myos kunto-

sarjoissa.

Kuntosarjojen l&htdajat:

Perjantai  4/5 klo 15.00 — 18.00
Lauantai 5/b klo 09.00 —18.00
Sunnuntai 6/5 klo 08.00 — 11.00

Lue erillinen kutsul!
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KILPAILUINFO

Kartta

Mittakaava kaikissa sarjoissa 1: 10 000.

Kayravali 5 m.

Offsetpaino 2012.

Piirtcineet 2011 Thorbjérn Gustafsson ja Urban Aberg,
jotka tekivat myos kartat kisoihin Yo6-SM 2010 ja USM
2005.

Kuntosc:riat, Mittakaava 1:10 000, kayravali 3-5 m, val-
mistetu 2011, Nils-Erik Aberg.

Maasto

Maasto: Metsdmaastoa, padasiassa eri-ikdistd havu-
metsad, jossa nakyvyys paikoitellen erittain hyva ja
jota halkovat pienet autotiet ja yksittaiset polut. Seka
avoimia ettd metsaa kasvavia soita esiintyy. Viljelyksia
esiintyy nuorten kilpailualueella sekd myods naisten ja
miesten ratojen alussa.

Korkeuserot: Heikkoja tai kohtalaisia sisaltaen yhden
tai kahden kayran kumpareita seka pienimuotoisen rin-
teen.

Ku|kuke|poisuus: Avokalliot ja runsaat suot yhdessa ti-
hean aluskasvillisuuden kanssa tekevat maaston kulku-
kelpoisuudesta vuoroin helpon ja vuoroin raskaan.

Lue kuntosarjojen erillinen kutsu!

Leimausjdrijestelma

Sportident.

e Omia SI-tikkuja saa kayttaa. SI-tikut b, 6 ja 9 sallittuja
paitsi miesten viestin osuudella 10, jossa vain SI-tik-
kuja 6 ja 9 saa kayttaa

e Samaa Sl-tikkua saa kayttaa vain yhdella osuudella
viesteissa.

e Sl-tikkua saa kayttad myos kuntosarjoissa, mutta vain
kerran.

e Sl-tikun numeroa ei tarvitse ilmoittaa ennen kilpailua.

Numero kytketaan juoksijaan kilpailun alkaessa

GPS-seuranta

GPS-seurantaa tullaan kayttdmaan joillakin osuuksilla
naisten ja miesten viesteissa. Osuudet julkaistaan kil-
pailuohjeissa ja sivustolla www.10mila.se. Seurantava-
rusteet saa jarjestdjilta. Kilpailun johto paattaa tuntia
ennen osuuden lahtoa, mitka joukkueet ovat ajankoh-
taisia. Kyseisten joukkueiden pitaa kayttaa seurantaval-

ineita.
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Joukkueen kokoonpano
Yhdistelméajoukkueet sallitaan SOFT:in kilpailusaan-

tdjen mukaan.

Tilapdiset joukkueet

Tilapéisiin joukkueisiin saa osallistua myo6s juoksijoita,
jotka eivat ole jasenia SOFTissa tai muussa IOFin jasen-
seurassa. SOFTiin kuuluvan seuran jasenelld, joka osal-
listuu sellaiseen joukkueeseen, tulee olla seuran lupa
tahan.

Osallistuminen useampaan viestiin

e Naiset, jotka ovat juosseet nuorten viestin, saavat
osallistua naisten ja miesten viestiin.

e Miehet, jotka ovat juosseet nuorten viestin, saavat
osallistua miesten viestiin.

e Naiset, jotka ovat juosseet naisten viestin, saavat
osallistua miesten viestiin.

e Kilpailija saa juosta vain yhden osuuden samassa vie-
stissa.

Harjoittelupaketit
Nelja erilaista harjoittelupakettia on saatavilla. Lisdinfoa

ja varaus sivustolla www.10mila.se.

PALVELUT

Paikoitus - henkiléauto

Auton paikoitusmaksu siséltyy ilmoittautumismaksuun.
Matka parkkipaikalta areenalle on korkeintaan 1 000
metria.

Paikoitus - bussi
Paikoitustila bussille tulee tilata. Purkaminen ja taytta-
minen tapahtuu areenan yhteydessa.

Maijoitus sisatiloissa

e Lattialla kouluissaTjallmossa ja Borensbergissa.

e Rajoitettu maard sangyissa kasarmilla maalialueen
laheisyydessa.

Hinnat ja varaus katso llmoittautuminen ja varaus.

Muu majoitus varataan sivustolla www.sveciatravels.se .
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Teltta ja asuntovaunu

Pystytettyja sotilastelttoja voi vuokrata. Omille teltoille
tai asuntovaunuille voi myos vuokrata paikan. Paikan
omalle seurateltalle areenalla voi vuokrata. Erikokoisia
telttoja on myds vuokrattavina.

Palvelut madlialueella
Kenttaravintola, lammin suihku, WC, sauna, Intersport
urheiluliike, ensiapu, radio 10MILA, nettildhetys, Scre-

eni, jne.

LEHDISTO/MEDIA

Mediavaltuuksien hakeminen tapahtuu sivustolla

www.10mila.se. Palvelu avataan tammikuussa.

ILMOITTAUTUMINEN JA MAK-
SUJEN SUORITUS

IImoittautuminen tapahtuu Eventorissa
(http://eventor.orientering.se/) viimeistdaan 20. maa-
liskuuta 2012. Tama koskee joukkueen ilmoittamista,
lattiamajoitusta seka Sl-tikkujen, sotilasteltan, asun-
tovaunun, teltta- ja seuratelttapaikan vuokraamista,
muttei ilmoittautumista kuntosarjoihin. Ilmoittautumi-
nen kirjataan vasta kun kaikki maksut on suoritettu.

Myohéastynyt tai suorittamaton maksu johtaa jalki-
ilmoittautumiseen. [lmoittautuminen Eventorissa suun-
nitellaan avattavaksi 1. joulukuuta 2011.

Toisen juoksijan lisédminen osuudelle 2 nuorten vie-
stissa tulee olla perilla viimeistédan 3. toukokuuta klo
24.00. Juoksujarjestyksen muutokset tehdaan kaikissa

sarjoissa netissa viimeistaan 4. toukokuuta klo 21.00.

Jalki-ilmoittautuminen

Imoittautuminen 21. maaliskuuta — 20. huhtikuuta

maksaa 50 % enemman kuin normaalisti.
IImoittautuminen 21. huhtikuuta — 4. toukokuuta

maksaa 100 % enemmaén (Katso alla oleva taulukko.).

Lahtonumerot

Lahtonumeron saavat 100 parasta nuorten viestissa
seka 150 parasta naisten ja miesten viesteissa viime
vuoden sijoituksen mukaan. Muille jaetaan lahtonume-
rot ilmoittautumisjarjestyksessa.
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Hinnasto (Ruotsin kruunuissa)

Hinta [Imoittautuminen Jalki-ilmoittautuminen (+50%) | Jalki-ilmoittautuminen (+100%)
Viimeistéicin 20. maaliskuuta | Viimeistdan 20. huhtikuuta Viimeistcicin 3. toukokuuta

Nuorten joukkue 380/475! 570/712,50! 760/950!

Naisten joukkue 1600 2400 3200

Miesten joukkue 3200 4800 6400

Shtikku 30 30 30

Seurateltan paikka 5x5 m 450 675 675

Vuokratelita tarjouksen mukaan

Sotilasteltta, pystytetty 2200 3300 3300

Telttapaikka 10x10 m 800 1200 1200

Asuntovaunun tai -auton paikka | 600 900 900

Lattiamaijoitus (pe-su) 160 240 240

Maijoitus kasarmilla (pe-su) 450 675 675

Kuntosarja, aikuiset 100 100 100

Kuntosarja, nuoret 50 50 50

Maksun suoritus
Mainitse seuran nimi. Maksun suorittaminen vahvistetaan séhkopostilla.

Maksujen tulee olla suoritettuna, jotta seura voi saada joukkuekuoret. Jos maksut on suoritettu 30 huhtikuuta - 2
toukokuuta, tulee kuitti suoritetuista maksuista nayttaa joukkuekuoria haettaessa.

Moksu]en suorittaminen Ruotsissa: Maksu]en suorittaminen Ruotsin u|kopuo|e||c|:

Vastaanottaja: 10-Mila 2012 Ostergstland Vastaanottaja: 10-Mila 2012 Ostergétland

Pankkisiirto: 640-6714 Valuutta: SEK. Maksujen suorittaminen hyvéksytaan vain Ruotsin kruu-
nuissa.

IBAN: SE62 8000 0848 0691 4903 9183
BIC/Swift: SWEDSESS
Pankki: Swedbank, 10534 Stockholm

PAATOIMITSIJAT

Pédisihteeri Kjell Holmstrém Bjorkfors GolF 070-8390035  gs_2012@10mila.se

Kilpailun johtaja Hakan Aberg TGOK 070-6250245  tavling_2012@10mila.se

Kilpailun johtaja Per-Martin Gustavsson ~ TGOK 070-6338078  tavling_2012@10mila.se

Raatamestari, nuoret Anders Aberg TGOK 070-2052027  banlaggare_2012@10mila.se

Raatamestari, naiset Urban Aberg TGOK 073-3442114  banlaggare_2012@10mila.se

Raatamestari, miehet Thorbjérn Gustavsson ~ TGOK 076-1157869  banlaggare_2012@10mila.se

Raatamestari, kuntosarjat | Roland Alsén IFK Linképing 013-137470 roland.alsen@tele2.se

Info Lennart Sturesson Linkdpings OK  070-6651134  info_2012@10mila.se

Lehdistd Jonas Lindell OK Motala 070-3232013 press_2012@10mila.se

Talous Lars-Erik Henriksson Linkdpings OK  070-3771299  ekoeimi_2012@10mila.se

Kilpailun valvoja Fred Stromsten StOF /Féreningen  070-7833582  fredstromsten@hotmail.com
Tiomilakavlen

Ratojen valvoja Lennart Gustafsson Boxholms OK 070-3201496  hageby.elservice@telia.com

Ratojen valvoja Lars Roos Foreningen 070-3739655  lars.roos@10mila.se
Tiomilakavlen

Féreningen Tiomilakavlen | Lars Gerhardsson Féreningen 0730261513 lars.gerhardsson@10mila.se
Tiomilakavlen
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Tervetuloa 1TOMILAAN 2012
RANKKAAN - TEKNISEEN — HAASTAVAAN

Tjiillmo-Godegdrds OK, Linkdpings OK, Motala AIF OL, OK Motala, IFK Linkdping ja Foreningen Tiomilakavlen.

6/. miesten, 36. naisten ja 21. nuorten viestiin.

SPONSOROIMME TOMILAA 2012:

W

M 0 ta Ia SWEDISH ARMED FORCES

FORTIFIKATIONSVERKET

Linkopings .al la
kommun www.arlaplast.com
TUFFT - TEKNISKT + UTMANANDE 1 OMlLA-FE)reningen 2012 éstergéﬂond Bcnkgiro: 640-6714

'I o M I LA c/o Thomas Svensson Organisationsnummer 802450-4881

a4-6 MIAJ « 2012 » KVARN Karlsbyvagen , 59196 MOTALA www. 10mila.se/2012/



