



Samling: Arrangemanget är ett “kom-spring-åk”-
arrangemang men för det behov av samling sker den på 
ängen direkt väster om Runborgs skola, Täby.


Parkering: Längs Runslingan, ansvaret ligger hos 
respektive förare att följa trafikreglerna! 


Stämplingssystem: Sportident.


Terräng: Området som är beläget i närheten av Vallentunasjön och villaområden erbjuder en 
varierande terräng bestående av stigtäta skogsområden och öppna ängar. Kuperingen är svag 
till måttlig.


Specialtecken: Vindfällen är på kartan redovisade som ovala fyllda fält, som ett mindre ovalt 
grönområde. En sån används som kontrollpunkt och då är kontrollpunkten alltså ett vindfälle.


Kartbyte/kartvändning: D16 och H16 har kartvändning ute på banan. Båda kartorna ligger i 
plastfodralet vid start.


Banlängder:


Start: Vägen till starten kommer vara snitslad från vändplanen vid Runslingan. En startvimpel 
kommer även vara synlig från vändplanen. Fri minutstart kommer ske mellan 18.00-19.00.





Klass Banlängd meter Skala

D10 2300 1:7500

H10 2300 1:7500

D12 2800 1:7500

H12 2800 1:7500

D14 3800 1:7500

H14 3800 1:7500

D16 4800 1:7500

H16 5400 1:7500

U1 1600 1:7500

U2 2300 1:7500

U3 2800 1:7500

U4 3800 1:7500
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Starten kommer delas in i fyra stycken zoner, en för 
varje klubb. Respektive klubb ansvarar för att hålla 
avstånd inom sin egen zon. Om det är fullt i zonen får 
löpare vänta på ängarna längs den snitslade vägen till 
starten. Nedan är en enkel skiss över startens 
uppbyggnad. 








 




En kartback för varje klass finns i kartzonen. 


• Löpare kliver in i kartzonen från sin klubbzon


• Löpare får endast vistas en minut i kartzonen, och springer efter minuten till startpunkten där 
de startstämplar. Arrangör kommer se till så ingen missar startstämpling. 


• En tävlande per klass för varje minutstart, dvs max en löpare från varje klass i kartzonen 
samtidigt.


• Töm och check sker mellan klubbzon och kartzon. 


Mål: Målet är beläget i närheten av samlingsplatsen. Avläsning sker i direkt anslutning till målet. 
Säkerställ att du kommer ihåg att läsa av.


Resultat: Publiceras på eventor.se och liveresultat.orientering.se.


WOK OKÖTOK AOK

KARTOR

STARTPUNKT



Ombyte och toalett: Det kommer inte finnas tillgång till toalett eller utpekad plats för ombyte. 
Alla föräldrar som inte har en roll som ledare får sitta i bilen. Alla ansvarar för att hålla avstånd 
och minimera smittspridningen!


Servering: På grund av smittoläget kommer det inte finnas en tillgänglig servering


Tävlingsledare: Joakim Helgars, 0709990280, joakimhelgars@gmail.com


Banläggare: Marcus Ekman


VARMT VÄLKOMNA! 
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