
 

ALETRÄFFEN
Långdistans 

Huvudklasser kortklasser

Anmälan Arrangören tillhanda senast lördagen den 15 april
Använd i första hand 

Ingen föranmälan till öppna klasser. 
Anmälan till Inskolnings
till kl. 11.00. OBS! I och med anmälan godkänner den tävlande att start
resultatlista publiceras på Internet. 

Efteranmälan Senast torsdagen 19 april kl 23.59 via 
t o m torsdag kl 18.00 (telefonsvarare), mot 50 % förhöjd avgift. 

Avgifter Ungdom tom 16 år är 50 kr, övriga 90
efterhand. Betalningsvillkor 30 dagar. 

SportIdent 

Stämplingssystem 

Hyra av löparbricka 25:
bricknummer måste anges i anmälan, annars blir du tilldelad en hyrbricka. 
Ej återlämnad bricka debiteras med 350:

Karta Digitaltryck april 2012. Skala 1:10 000 utom H/D 
60 och uppåt som har 1:7 500. Nyritad/reviderad 
2010-2012 av Kartsam. Kartan är till största delen 
helt nyritad med laserscannat grundmaterial. 
Delar av kartan har inte använts för tävling de 

senaste 20 åren.

 

Terrängbeskrivning Sönderskuren vildmarksterräng med få stigar. Inslag av mindre sjöar och med 
medelstora sankmarker. Få hyggen och grönområden. Övervägande tallskog i 
varierande höjd. Avslutningen av banorna sker i huvudsak i lövskog. Mestadels 
måttlig till stark kupering. 
terrängtypen. 

Förbjudna områden Tomtmark samt på kartan markerade förbjudna områden. 

Samling Stora Viken 2 km norr om Bohus. Vägvisning från E 45.
Avstånd Parkering
begränsat P-

Start Första start kl. 11.00.
tvecklingsklasser mellan 11.00 och 12.30. Öppna banor får starta t.o.m. kl. 12.30. 
Avstånd till 
HD 16K-HD21K, ÖM5
HD10-HD12, D70, D75, HD80
ÖM7.  

Omklädning/Dusch: Utomhus i anslutning till TC.

Toalett Vid TC och startern

Miniknat Miniknat i anslutning till TC. Start mellan 10

Tävlingsledning Tävlingsledare 
Bitr. tävlingsledare
Banläggare 
Bitr. banläggare 

Upplysningar Thomas Modig 
e-post:  
Hemsida: http://alehof.se

 

Årets upplaga av Aleträffen kommer bjuda på krävande banor i vacker 

OK Alehof Inbjuder till 

ALETRÄFFEN 
Långdistans - Söndagen den 22 April 2012 

 
 
 

kortklasser  inskolnings- utvecklings och öppna motions

Arrangören tillhanda senast lördagen den 15 april.  
Använd i första hand Eventor.  Annars via e-post:  
Ingen föranmälan till öppna klasser.  
Anmälan till Inskolnings- och U-klasser via föranmälan eller på tävlingsdagen fram 
till kl. 11.00. OBS! I och med anmälan godkänner den tävlande att start
resultatlista publiceras på Internet.  

Senast torsdagen 19 april kl 23.59 via Eventor alternativt telefon 0303
t o m torsdag kl 18.00 (telefonsvarare), mot 50 % förhöjd avgift. 

tom 16 år är 50 kr, övriga 90 kr. Alla avgifter faktureras i 
hand. Betalningsvillkor 30 dagar.  

Hyra av löparbricka 25:-. Ange i anmälan vilka som önskar hyra. Eget 
bricknummer måste anges i anmälan, annars blir du tilldelad en hyrbricka. 
Ej återlämnad bricka debiteras med 350:-  

Digitaltryck april 2012. Skala 1:10 000 utom H/D 
60 och uppåt som har 1:7 500. Nyritad/reviderad 

2012 av Kartsam. Kartan är till största delen 
itad med laserscannat grundmaterial. 

Delar av kartan har inte använts för tävling de 

senaste 20 åren. 

Sönderskuren vildmarksterräng med få stigar. Inslag av mindre sjöar och med 
medelstora sankmarker. Få hyggen och grönområden. Övervägande tallskog i 
varierande höjd. Avslutningen av banorna sker i huvudsak i lövskog. Mestadels 
måttlig till stark kupering. Framkomlighet: Normal till god framkomlighet för 
terrängtypen.  

Tomtmark samt på kartan markerade förbjudna områden.  

Stora Viken 2 km norr om Bohus. Vägvisning från E 45. 
Avstånd Parkering–TC: 400m - 1400m. Om möjligt, åk kollektivt eller samåk, p g a 

-utrymme. (Linje 403 till Stora Viken, därifrån ca 300 meter till TC). 

rt kl. 11.00. Fri starttid för öppna motionsklasser, Inskolning
tvecklingsklasser mellan 11.00 och 12.30. Öppna banor får starta t.o.m. kl. 12.30. 

 start 1: 1700m preliminärt för klasserna HD14-HD60, H65, H70, H75, 
HD21K, ÖM5-ÖM6, ÖM8-ÖM9. Start 2: 800m preliminärt för klasserna 

HD12, D70, D75, HD80-HD95, HD12K-HD14K, Inskolning, U1

Utomhus i anslutning till TC. 

Vid TC och starterna. 

Miniknat i anslutning till TC. Start mellan 10.30 - 12.30. Kostnad 20 kr.

Tävlingsledare  Thomas Modig  0739 85 06 67
Bitr. tävlingsledare Lars-Olof Svalin  031 98 15 51 

 Rasmus Larsson 0303-745000 
Bitr. banläggare  Anders Lövgärd  031-3388964 

Thomas Modig  0739 85 06 67  

http://alehof.se   

Årets upplaga av Aleträffen kommer bjuda på krävande banor i vacker Göteborgsk fjällnatur…

 

motions klasser 

 

klasser via föranmälan eller på tävlingsdagen fram 
till kl. 11.00. OBS! I och med anmälan godkänner den tävlande att start- och 

telefon 0303-229990  
t o m torsdag kl 18.00 (telefonsvarare), mot 50 % förhöjd avgift.  

kr. Alla avgifter faktureras i  

. Ange i anmälan vilka som önskar hyra. Eget  
bricknummer måste anges i anmälan, annars blir du tilldelad en hyrbricka.  

Sönderskuren vildmarksterräng med få stigar. Inslag av mindre sjöar och med 
medelstora sankmarker. Få hyggen och grönområden. Övervägande tallskog i 
varierande höjd. Avslutningen av banorna sker i huvudsak i lövskog. Mestadels 

Framkomlighet: Normal till god framkomlighet för 

1400m. Om möjligt, åk kollektivt eller samåk, p g a 
utrymme. (Linje 403 till Stora Viken, därifrån ca 300 meter till TC).  

otionsklasser, Inskolning- och 
tvecklingsklasser mellan 11.00 och 12.30. Öppna banor får starta t.o.m. kl. 12.30.  

HD60, H65, H70, H75, 
m preliminärt för klasserna 

HD14K, Inskolning, U1-U2, ÖM1-ÖM4, 

12.30. Kostnad 20 kr. 
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