PM
FOK:s Sprint-cup Etapp 2
Samlingsplats:

Vandplatsen vid Netas berg:
https://www.hitta.se/kartan?s=8c2bd3f8

Va

UPPVARMNINGS-
OMRADE

Start:
100m

Banlangder:
Dam 2,7km
Herr: 2,8km

Ungdom 1,8km
Motion 1,8km

Karta:
Ritad 2018, reviderad 2021 (Ej sprintnorm)
Skala 1:3000
Ekvidistans: 2m

Banan &r utritad med bl3 farg pa kartan for att den ska synas battre.

Kartan &r inte fullt uppdaterat 6ver hela kartomrddet, men ska férhoppningsvis
stdmma réatt bra sa ldnge man haller sig i de omradena som banldggaren tankt
sig...

Inom badstugeomrddet ar mycket bortgeneraliserat. T.ex. ar inte
mindre vagar samt stigar med! Staket, uteplatser m.m. vid stugorna ar
inte heller med.

Det ar foérbjudet att springa dver tradack, stenbelagda ytor, tomtliknande


https://www.hitta.se/kartan?s=8c2bd3f8

omraden m.m. runt badstugorna. Dessa ytorna &r pa de flesta stéllen
markerade med tomtmark pa kartan.
Det &r dven forbjudet att springa 6ver rabatter (markerade med mérkgrént pa
kartan).

BANORNA GAR I KORS OCH KONTROLLERNA SITTE VALDIGT TATT.
KONTROLLERA SA ATT DU SPRINGER TILL RATT KONTROLL!

Terrangbeskrivning:
Badstugeomrade

Varning:
Banorna passerar trafikerade vagar. Ta det forsiktigt!

Angivelse:
Inga I6sa angivelser.
Kodsiffran star vid kontrollen pa kartan.

Resultat
Presenteras pa fok.se efter traningen.
Resultatlistan kommer dven att uppdateras direkt pa nétet:
liveresultat.orientering.se

Livelox
GIém inte att ldgga in din rutt pa Livelox efterat!

OBS!
Inga startlistor eller PM kommer att finnas pa traningen.

Tank pa att folja FHM:s rekommendationer!
For att gdra arrangemanget sa smittsakert som méjligt galler féljande:
Hall avstand!

Malet &r ingen samlingsplats utan spring direkt till start fran parkeringen.
Starten &r inte heller ndgon samlingsplats, utan planera din uppvarmning sa
att du kommer till starten lagom tills du ska starta.

Ak hem direkt efter malgang!

Inga gemensamma kartanalyser efterdt. Dessa far goras dver natet senare.

Kontaktperson
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)



