Traningspaket [

Sommaren 2021

Under sommaren har vi nojet att kunna erbjuda er manga hogklassiga traningsmajligheter. Teknisk
terrdng, erfarna banldggare och vackra skargardsmiljéer gor Karlskrona till en populdr destination for
klubbar och enskilda I6pare som trana ol-teknik under sommaren.

Farskesjon

Farskesjoomradet bjuder pa fantastisk orienteringsterrang med
ett mycket hogt orienteringstekniskt varde. Har far ni chansen att
springa pa otaliga hallar pa er framfart mot kontrollerna. Omradet
anvandes bland annat vid Swedish League 2017.

Vassaslatt

Likt Farskesjbomradet bjuder Vassaslatt pa ett mycket hogt
orienteringsteknisk. Har ar terrangen dock mer smaskuren och
hallarna inte riktigt lika storslagna. Omradet anvandes bland
annat vid Swedish League 2017.

Gnetteryd

Omradet granser till omradet for JVM-testet i langdistans.
Traningen gar huvudsakligen pa en brant och bitvis mycket stenig
slutning, som staller hoga krav pa saval den tekniska som fysiska
formagan. Omradet anvandes bland annat vid Elitserien 2001.

Aby

Aby ar nog pa manga satt Orions mest tekniskt krdvande omrade.
2007 fick Sveriges basta juniorer kanna pa terrdngen pa en
utmanande medeldistans som fatal [6pare bemastrade.

Augerum

Augerum ar ett tekniskt omrade som ligger strax norr om Lyckeby.
Till skillnad fran 6vriga traningsomraden ar terrangen mer
vaxlande och har farre inslag av kustterrang. Terrdngen variera
mellan riktigt tekniska steniga omraden och storskogsomraden.

Information & Bokning
Bestéllning av traningspaket sker via Mans Sandgren - manssandgren@gmail.com

For mer information om vilka évningar som erbjuds pa respektive omrade samt lampliga boenden i omradet se
https://idrottonline.se/OKOrion/traningspaket

Samtliga 6vningar med undantag for Gnetteryd har reflexer och ar lampliga for nattorientering. Speciallésningar
mojligt efter forfragan. Pris/6vning 60 kr.



