
                                  

Vikingaträffen 2012 med Five-O 

Preliminärt PM 
Samling Ängens Gård, ca 4 km SV Trollhättan. Vägvisning från E45 i Trollhättan, rondellen korsningen E45 - 

Gärdhemsvägen. P-avgift 10 kr. Avstånd parkering till Arena: Max 100 m. 

Direktanmälan Öppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning kl 8:30–11:00.  
Anmälningsavgiften faktureras i efterhand. Utländska löpare betalar kontant tävlingsdagen. 

Start Orangevit snitsel 600 m. Samtliga klasser. 
Första ordinarie start kl. 10:00. Öppna klasser kl. 9:30–12:00.  
Sen start tillåts max 30 minuter efter egen starttid.  
Transport av överdrag från starten. Ingen toa vid startplatsen. Respektera avspärrade områden. 
I Kortklasser, U, ÖM och inskolning är samarbete mellan löpare tillåtet. 

Five-O Samma startplats som övriga klasser. Jaktstart med första start: 
D14: kl 10:00   H14: kl 10:30   D16: kl 11:00   H16: kl 11:30 
Nummerlappar skall bäras och finns vid start. Se särskilt Five-O-PM. 

Karta Ritad 2010-2011. Skala 1:10 000 (för D/H 60 och äldre, 1:7 500) ekv. 5 m. 
Karttryck: Digitaltryck år 2012, SOFT godkänd. Kartritare: Maths Carlsson. 
Tidigare använd till SM i Medeldistans 2011. 

Terräng Skogsmark med blandning av barr och lövträd samt inslag av kulturmark i mestadels detaljrika 
områden. Området innehåller snabblöpta partier med skogvägar och stigar. Svag till måttlig kupering. 
De längre banorna når ett område som är starkt kuperat. Mestadels god framkomlighet med god sikt 
dock förekommer områden som har begränsad sikt och löpbarhet. 

Förbudsområden Respektera förbjudna områden. 

Vätska Vätska i skogen för de längre banorna. 

Stämplingssystem Sportident SI-card 5 eller SI-card 6. Stiftklämma som reservstämpling. 

Målgång Five-O har egen fålla och mållinje med måldomare. Stämpla därefter i rätt ordning! 
Övriga klasser har normal målstämpling. 
Maxtid 2,5 timmar. Vilt rapporteras vid informationen vid målet. 

Dusch och 
toaletter 

Varmduschar utomhus i anslutning till Arenan. 
Toaletter i anslutning till Arenan och i damduschen. Inga toaletter vid start. 

Knatteknat  kl 9:00–10:30. Pris 20 kr  

Barnpassning Från kl 9:00. 

Sportförsäljning SM-sport. 

Servering  Välsorterad servering med hamburgare, korv, våfflor, kaffe, dricka, smörgåsar, godis och kakor. 

Sjukvård Utbildad sjukvårdspersonal finns vid prisutdelningstältet. 

Prisutdelning Inskolning, U-klasser och HD10-12 hämtar priser efter målgång vid prisbordet mot uppvisande av 
karta. Prisutdelning för övriga klasser efterhand som de blir klara. Five-O klassernas prisutdelning sker 
när samtliga klasser är klara. 

Tävlingsledning Tävlingsledare Lars Ekberg, bitr tävlingsledare Martin Schagerlind 

Ridhus Vi är gäster hos Trollhättans Fältrittklubb. Ridaktiviteter förekommer, vänligen visa hänsyn.  

 

Lycka till i skogen önskar Trollhättans SOK 


