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Vilkommen till Valddalen och Viliadalen 3- dagars 2012

Valadalen 3— dagars 2012 genomfor pa sitt
fjarde levnadsar ett par forandringar. Vi byter
helg fran den forsta helgen i juli till den andra
samtidigt som vi andrar om i etappernas upp-
l4gg.

Som vanligt finns ett antal boendealternativ,
och Valadalen Fjallstation erbjuder fordelak-
tiga paket med mat och boende i hotell till
tavlande med familjer.

Arets Nyhet: Sprinten flyttas till I5rdagen
och forlaggs i Are by.

Tavlingsplats: )
Valadalens Fjallstation, 12 mil vaster om Os-
tersund och 4 mil séder om Avre.

Tavlingsform

Etapp 1 - Lang — gar i nytt omrade.
Sprint 2 — Sprint - gar i Are by
Etapp 3 — Ultralang - med jaktstart

Karta

1:5000 for samtliga klasser etapp 2.

Ovriga dagar 1:15 000 for klasserna HD17-
35, 6vriga 1:10 000. Ekvidistans 5 m.

Huvudfunktionarer

Téavlingsledare:Gunnar Hedberg

Bitr tavlingsledare: Lars Ronnestrand
Banlaggare: Hans Swartz/Fredrik Martinsson
Bankontrollant: Tom Brantheim

Kartritare: Torgny Pettersson

Traningsmojligheter

For deltagare och deltagares familjer,
erbjuds traningstillfallen pa befintligt natur-
pass, 30 kontroller. Dar passande banor gors
efter eget behov. Naturpasset ar 6ppet fram
fran forsta helgen i juli till sista helgen i
september.

Barnpassning
Barnpassning finns i samband med tévling.

Klasser
H/D10 H/D12 H/D14 H/D16 H/D17-20 H/D19-20 H/D21 H/D35
H/D40 H/D45 H/D50 H/D55 H/D60 H/D65 H/D70 H/D75
H/D80  Oppen1till 9

Dessutom erbjuds Inskolning samt VValadalsklassen med latt orientering och tva olika
langder (kort/lang) for de som inte hallit pa med orientering sa lange.

Information om tavlingen uppdateras kontinuerligt pa www.ostersundsok.se




Om Viladalens Fjillstation

Vid Ottfjallets fot och véags dnde, omgivet av
Valadalens Naturreservat, finner du Valada-
lens Fjallstation. Stationen invigdes 1923 och
har sedan dess varit en av den svenska fjall-
varldens mest besokta platser.

Valadalens Fjallstation ar for de flesta syno-
nymt med tva saker; fjallnatur och idrott. Har
borjar och slutar flera av de klassiska turerna
i den Jamtlandska fjallvarlden, och har har
idrottare tranat alltsedan 1930- talet.

Hér kliver du rakt ut i naturen, med moderna
bekvamligheter inom lagom rackhall

Du far enkelt tillgang till korta och langa
vandringsturer, fina cykelturer, bra fiske, bra
traningsmojligheter, permanenta orienterings-
banor, god mat och guidning i naturreserva-
tet. Det finns dven fina badmojligheter i vart
naromrade.

Restaurang

Valadalens restaurang ar en del av Smakriket
Jamtland. Maten baseras pa noga utvalda ra-
varor fran vart naromrade.

Hér serveras frukost-, lunch- och middags-
buffé varje dag. Du finner dven A la carté och
caféservering hér.

Oppet dagligen fran 07.30 till 21.30

Aktiviteter

Vandring Cykling Fiske Rullskidor Orien-
tering Tipspromenader Guidade turer Kul-
stotning Spjutkastning L6pning Tennis Id-
rottsmuseum Bad Sporthall Gym Boule Var-
pa Kubb Badminton Vollyboll Bordtennis
Bouldervagg Handboll Innebandy Fotboll
Basket Naturum Bastu med badtunnor




Boende & Mat

Valadalens Fjallstation erbjuder Orienter-
ingspaket med halvpension och sjalvhushall
till starkt rabatterade priser.

3- dagars Classicpaket

Kan endast bokas i samband med tavling.
Innebér boende i Hotellet eller Tipshuset.

| paketet ingar 2 nétters logi, 2 frukost, 2
middag, 2 kvéllsfika samt lakan, handdukar
och slutstad.

Logi | Pris/person | 6 -15ér
Enkelrum 1833 -
2-baddsrum 1558 1091
4-baddsrum 1494 1046

3- dagars Sportpaket

Kan endast bokas i samband med tavling.
Innebar boende i Tungarden.

| paketet ingar 2 nétters logi, 2 frukost, 2
middag och 2 kvallsfika.

Logi | Pris/person | 6-154r
Enkelrum 1328 -
2-baddsrum 1178 825
4-baddsrum 1114 780

Till ordinarie priser finns Bed & Breakfast,
Sjalvhushall och Stugor att boka.

Barnpriser: 0 till 5 &r gratis om barnet inte
upptar egen sang. Ovriga enligt prislista.
Taltplats: 200/natt

Husvagnaplats: 350/natt

Bokning: 0647-353 00, info@valadalen.se
For mer information: www.valadalen.se

A CVER =
+‘Stensdalen . s

& /‘\ Lunndérren = g7

Valastugorna:, e

Hitta Hit

Flyg

Du flyger till Ostersund. Dérifran tar du flyg-
buss till Undersaker, dar du byter mot buss eller
taxi. Alternativet ar flygtaxi eller hyrbil direkt
till Valadalen.

Tag

Du aker med dag eller nattag till Undersaker.
Dérifran gar det att ta buss eller taxi de sista 27
kilometrarna till Valadalen.

Bil

Med bil aker du till Undersaker, ca 15 km Gster
om Are. Har viker du séderut for de sista 27 ki-
lometrarna till Valadalen.

Vilkommen till Valddalen 3- dagars
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