PM for nationell langdistansorientering pa Lidingo
Annandag Pask mandagen den 9 april 2012

UP: Ingar i Stockholms orienteringsférbunds UP-serie.
Tavlingscentrum: Fageloudde, Lidingo, 7 km fran Ropsten. Folj skyltning mot Elfvik.
Kollektivtrafik: Buss 204 fran Ropsten till Fagelouddevigen. Dérifran 700 m promenad.

Parkering: Upp till 500 m fran TC. Avgift 20:-/bil. Vdrna om miljon, ak kollektivt eller
samak.

Direktanmiilan: I Oppna -, Utvecklings- och Inskolningsklasser till ordinarie avgifter.
Hittaut-klass ca 2.5 km promenadvinligt utan tidtagning, avgift 50:-. Fri starttid 10.00-12.00.

Avgifter: Ungdom t o m 16 &r 55:-. Ovriga 100:-. Avgift for sportidentbricka 25:- fér de som
hyr bricka. Borttappad SI-bricka debiteras med 350:-. Avgifter for klubbanslutna faktureras 1
efterhand.

Klasser och banléingder: Se startlista.
Startlista: Finns i Eventor och pé informationstavla pa TC.

Start: Forsta ordinarie start kI 10.00. Efteranmilda startar fore forsta ordinarie starttid i varje
klass. Avstand till start 300 m. Folj orange/vit snitsel. Folj anvisningar till ritt startpunkt efter
startlinjen. Ga-fram-tid 3 min fore start. Direktanmalan-kartor erhalles vid starten.
Hittautkartor/-start vid tavlingscentrum.

Nummerlappar: For H/D12, H/D14 och H/D16. Sjilvservering vid start.
Forvarning: H/D14 och H/D16 har férvarning.

Stimplingssystem: Sportident i samtliga klasser. Ej SI-bricka nr 9. Hyrbrickor himtas vid
direktanmilan. Tomning och check av bricka sker strax fore startplatsen. Loparen ansvarar
sjdlv for att enheten indikerar ljud- och/eller ljussignal vid stampling. Lopare som bryter
maste stimpla ut vid malet.

Kontrollbeskrivningar: Ej tryckta pa kartan, endast 16sa kontrollbeskrivningar vid starten.

Karta: Nyritad av Kenneth Kaisajuntti 2011/12. Skala 1:15.000 for klasserna H/D16-35 och
OMO. 1:7.500 for H/D70 och éldre. 1:10.000 for 6vriga. 4 m ekvidistans. Digitaltryck BL-
Idrottsservice.

Terring: Detaljrik skogsmark blandad med 6ppen kulturmark. Svag till mattlig kupering.
Mestadels god framkomlighet. Stigrik terring. Det forekommer en del nya slidpstigar efter
rojningsarbete. Dessa finns inte inritade pa tavlingskartan.



Inskolning: Glada och ledsna ansikten finns uppsatta lings banan. Svartvit karta vid starten
for uppfoljare.

Maxtid: 3 timmar.

Forbjudna omraden: All tomtmark, samt markeringar med patryck pa kartan. Skjutbanan i
tavlingsomradet 4r markerad som tomtmark.

Fordonstrafik: Alla klasser passerar en vig dir det forekommer fordonstrafik.
Rekommenderad passage dver vigen finns tryckt pa tavlingskartan. Se upp vid passering eller
16pning ldngs denna vig!

Ungdomsaktivitet: Tva extra aktiviteter for yngre ungdomar. Ingen féranmélan eller kostnad.
Fri start 9.30-13.00. Kom ensam eller tillsammans med kompisar. Ta med SI-pinne. Finns
ocksa att 1ana for de som inte har. Samling i skogen ovanfor serveringen.

Service: Barnpassning kl 9.30-13.00. Miniknat k1 9.30-13.00. Varm dusch. Sjukvard.
Sportforsidljning av Orienteringsspecialisten. Vialforsedd kioskservering inkl grill.

Toaletter: Finns vid TC, samt vid start.

Priser: Segrarna i klasserna H/D10-21 erhaller en start i Liding6loppet 2012. Ytterligare
priser i ungdomsklasserna. Prisutdelning for UP-klasserna. Ovriga priser hdmtas ut successivt
nir prislistan dr klar. Utlottningspriser.

Tavlingsregler: SOFTs. Tivlande deltar pa egen risk.

Huvudfunktionérer:

Tavlingsledare: Tapani Mattus, tel 0704-830937, info @ifklidingo.se
Bitr tidvlingsledare: Thomas Furuheim, tel 0727-259651

Banchef: Martin Larbo

Tavlingskontrollant: Mikael Tarandi.
Bankontrollant: Oystein Kvaal Osterbo.

Jury: Mikael Tarandi, Lars Gerhardsson och Kerstin Imark.

Varmt Vilkomna!

IFK Lidingé SOK

LIDINGOLOPPET



