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6‘

PM traning Tensta sprint 29 maj SVENSK
Ingen samlingsplats for att undvika smittspridning. Traning enligt konceptet starta —  EMSSEEN

spring — stdampla ut — 4k hem. Man gar direkt till starten som ligger har: 59.392837,
17.910073, https://goo.gl/maps/YcCWmHi8gbK2DWAq8 Lamplig parkering pa Spanga
idrottsplats eller Eggeby gard. Kollektivtrafik till Spanga pendeltagsstation eller Tensta
tunnelbanestation.

Ni som kommer med tunnelbanan Tensta station hall er till Taxingegrand for att inte
komma in pa kartan. Ni som reser via Spanga kan anlanda via Enbacksskolan och ni
fran Eggeby gard kan ga via Spanga Kyrkvag for att sedan folja Bussenhusvagen till
startplatsen.

Kort — 1,2 km, lattare svarighet
Mellan — 1,9 km, lattare svarighet
Lang — 2,5 km, normal svarighet
Elit — 3,0 km, normal svarighet

Virtuella hinder kan finnas, framforallt pa Lang och Elit. Rakna med langre I6pvag.
Manga byggnadskonstruktioner som ar markerade som férbjudet. Kan ha dndrats tills
traningsdagen. 90 % asfalt 10 % gras. Fri klddsel och lI6parskor rekommenderas.

Nya Hittaut-kartan i Tensta, skala 1:3 000, ekvidistans 5 m

Fri starttid fran kl 12 (OBS! andrat fran inbjudan) till kI 16. Startstampling. Tom och
check vid startplatsen. Kartor och |6sa kontrolldefinitioner finns vid startplatsen.

Utstampling i malets narhet.
Liten skarm och Sl-enheter. Kontrollerna borjar plockas in kl 16:30.

Alla har eget ansvar att inte narvara vid symptom pa sjukdom, att halla avstand fran
varandra samt att i 6vrigt folja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Hall
avstand vid starten och lamna malomradet omedelbart efter utstampling. Inget hang
over varandras kartor! Hall distansen aven vid kartanalyser.

Jesper.Hansson-Lagerberg@oksodertorn.se, 070-4535970
per.forsberg@sdfstockholm.se 070-6968378

Tilde Backlund och Mattias lvarez
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