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Vildmark - Fjalinara - Genuint

Datum Distans Omrade

Lordag 7 aug Medel Nybo - Grovelsjon Stor utdkning mot 2018
Séndag 8 aug Lang Nybo - Grovelsjon Stor utdkning mot 2018
Tisdag 10 aug Lang Lovasen - Grovelsjon Utokat omrade for de flesta
Onsdag 11 aug | Medel Valdalsbygget Nyritat omrade

Torsdag-fredag 5-6/8 &r det tavlingar i Randalen med Obygdens OK och
fre—l0r—son 13-14-15/8 efter dr det tavlingar i IdreFjall; kombinera garna.

Valkommen!



Klasser och prelimindra banlangder

[Damklasser [Herrklasser [Kartskala
Klass Medel Lang Klass [Medel JLang [Medel Lan
Mycket latt D10 2,0 2,5[H10 2,0 2,5 7500 7500
Latt D12 2,5 3,0|H 12 2,5 3,0 7500 7500
Medelsvar D14 3,0 4,0|H 14 3,0 4,0 7500 7500
3 3,5 5,0|H 16 3,5 5,5 10000 10000
3,5 5,0|H 18 3,5 6,5 10000 15000
3,5 5,5|H20 3,5 7,0 10000 15000
D21 Kort 5,0|H21 Kort 7,5 10000 15000
3,5 8,0|H21 4,5 10,0 10000 15000
3,5 6,0|H35 4,5 8,0 10000 10000
3,5 5,0|H40 4,0 7,5 10000 10000
3,0 4,5|H45 4,0 6,5 7500 7500
3,0 4,0|H50 3,5 6,0 7500 7500
3,0 4,0JH55 3,5 5,5 7500 7500
2,5 3,5JH60 3,5 5,0 7500 7500
2,5 3,5JH65 3,0 4,5 7500 7500
2,5 3,01H70 3,0 4,0 7500 7500
2,0 3,0|H75 3,0 3,5 7500 7500
Motionsklasser
Inskolning 2 km 2,0 2,0 7500 7500
Mycket latt Mycket latt 2 km 2,0 2,0 7500 7500
Mycket latt Mycket latt 4 km 4,0 4,0 75008 7500
Latt Latt 2,5 km 2,5 2,5 7500 7500
Latt Latt 5 km 5,0 5,0 7500 7500
Medelsvar Medelsvar 3 km 3,0 3,0 75008 7500
Medelsvar Medelsvar 5 km 5,0 5,0 75008 7500
3 Svar 3 km 3,0 3,0 7500 7500
Svar 5 km 5,0 5,0 7500 7500
Svar 7 km 7,0 10000 10000
Ultimate black* 5,0 5,0 10000 10000

*Ultimate black cir en 8ppen klass med svart svdrighetsgrad ddr alla ledstdnger dr bortplockade frén kartan.

Terrangbeskrivning
Alla etapper gar i mestadels orord skog eller vildmark, etapp 1, 2, 4 i naturreservat.

Etapp 1-2: God framkomlighet och god till extremt god sikt. Smakuperad terrdng med inslag av sma tjarnar och en
storre hojd. Bitvis valdigt smakuperad terréng. Aven ett mindre parti med hallmark och branter finns.

Etapp 3: Delvis smakuperad terrdng och delvis mer flack och detaljfattig del med inslag av myrar. Bitvis reducerad
sikt pa grund av granskog. Relativt tunglopt med blabdrsris, finns ocksa begransade omraden med sten som begran-
sar [dpbarheten. Avslutningen av de flesta banor gar i kalfjéllskanten.

Etapp 4: God till mycket god framkomlighet och sikt, smakuperad sluttning dominerar, omraden med myrar och
nagra fa tjarnar.

Coronainfo

Vi utgar fran att det gar att arrangera med upp till 150 deltagare i omgangar, darfor satter vi 300 deltagare som grans
inledningvis. Vi stravar efter att 6ka till 450 om vi kan rdkna hem uppldgget. For att erbjuda dppna klasser med direkt-
anmalan krdvs att forutsattningarn andrats, sa rakna inte med den maojligheten just nu.

Vi tilldmpar startgruper, se anmalan.

For att begransa att resesallskap (ex. familjer) vantar in varandra vid malomradet en langre tid, ges mojlighet
till "familjelottning” dér man da lottas nara varandra i tid. Onskemal om detta skickas via e-mail till
orientering.grovelsjon@gmail.com innan sista anmalningsdag. Och kom ihdg att skriva namnen

med samma stavning som i Eventor sd vi har en chans att hitta igen dem!

Om du blir sjuk ska du sjalvklart inte delta, och inte heller om nagon annan i ditt dagliga sallskap kédnner symptom.
For att verkligen alla ska folja detta kan du maila orientering.grovelsjon@gmail.com innan din starttid om du maste
avboka pa grund av sjukdom hos dig eller narstdende, sa tar vi endast ut en avgift pa 25 kr.



Anmalan

Via eventor senast sondag 18 juli 23:59, vuxen 150 kr / ungdom 80 kr. Efteran-
malan maojlig till och med 25 juli 23:59 med 50 % paslag i anmalningavgiften.
Oppen bana finns enbart som féranmalan. Vid dnskeméal om startgrupp, valj
det som tilldaggstjanst annars tilldeleas du en startgrupp och sedan starttid.

Priser

For DH21 och uppat lottas pris ut efter sista tavlingen till de som under tav-
lingarna tagit etappsegrar i sina klasser. Segrarna far lika manga extra vinst-
chanser i prislotteriet som startat i sin klass.

Upp till och med DH14 ar det priser enligt DOF:s rekommendation. | klasserna
DH16 till och med DH20 &r det priser till totalsegrarna (sammanlagd tid).

Oppna klasser inga priser.

Stamplingssystem

EMIT Ekt. Finns att hyra brickor, 20 kr/dag. Borttappad bricka debiteras 735 kr.
Det kommer dven finnas brickor till frsaljning fér 650 kr (ord 735 kr). Kryssa

i kop bricka vid "extra tjanst”vid anmalan om du ar intresserad av det, da

kan du anvanda brickan pd tavlingarna. De som springer med hyrbricka kan
vélja att kdpa den efter tavlingen, och da raknas hyran av. For att hyra bricka

behdver du inte gbra ndgot, du tilldelas da en automatiskt. N I

Starttider, prelimindra
Lordag 09-16
Séndag 09-16
Tisdag  09-16
Onsdag 09-16

Parkering

Lordag—soéndag vid Nybo mycket ont om parkeringsplatser pa grund av smal grusvag utan storre ytor. Vi hoppas
alla bilar ryms inom 1 km frdn mdlet. Tisdag Lovdsen, 100-1000 meter mestadels langs vdg. Onsdag Valdalsbygget
100-1000 meter, langs allmén vdg ner mot Storsatern.

20 kr/dag eller 60 kr for alla fyra dagar, forsta tva dagarna gar avgiften till vagféreningen vid Nybo. Avgiften swishas.

Dusch
Ingen dusch kommer att erbjudas.

Logi
Det ar mitt i turisternas hogsasong i Grovelsjon just den har tiden sd boka i tid.

Traningskartor och Naturpass

Det finns fyra traningar med kontroller till salu, som dr samma kontroller som de pd Naturpassen. Traningskartorna
kan bestalls via O-resa.se och de postas i pappersformat. Man kan dven kdpa Naturpassen vid olika distributorer i
Grovelsjon, men kostar da 80 kr/karta (swishas vid koptillfallet).

Det finns dven tva traningskartor till salu for 35 kr/st. De dr ritade med lasermaterial men utan terrangkontroll och
det finns inga kontroller markerade. O-resa.se saljer dessa via natet. Man kan anvanda friskvardsbidrag eftersom
orientering dar en av Skatteverket godkand friskvardsaktivitet. Kbp gdrna ett paket med 4 Naturpass samt 2 tranings-
kartor for 375 kr (eller mer, om vill stétta foreningen) sa postas kartorna till den adress du uppger, porto ingar!

Marka
| dagslaget osakert hur det blir med marka.



Banlaggare
Sven Lundback (medel I6rdag, Iang séndag), Ulf Hamrefors
(I&ng tisdag), Ola Jernstréom (medel onsdag)

Bankontrollant
Lor-son, Ola Jernstrom, tisdag Sven Lundback,
onsdag Ulf Hamrefors, ungdomsbanor Lotta Yttergren

Tavlingsledare
Sven Lundback

Kartritare
Sven Lundback, Erik Sundberg, Fredrik Lindstrom,
Ola Jernstrom, Lennart Strandberg, Eva-Lotta Lofgren.

Kartkontrollant
Per Forsberg

Tavlingskontrollant
Sven Larsson, Sarna SK

GROVELSJOFJALLENS -

Orienteringsklubb /\_—.
‘ Grévelsjoorienteringen
7-8, 10-11 aug 2021




