PM
FOK:s Sprint-cup Etapp 4
Samlingsplats:
Tangaskolan norra parkering:

https://kartor.eniro.se/m/yH6YyK

Det ar lite ont om parkeringar. Cykla eller spring garna till traningen.
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Avstand till start:
100m

Banlangder:
Dam 2,6km
Herr: 2,7km

Ungdom 1,8km
Motion 1,8km

Karta:
Delvis reviderad 2021 (sprintnorm)
Skala 1:3000
Ekvidistans: 2m

Banan &r utritad med bla farg pa kartan fér att den ska synas béttre.

Varning:
Banorna passerar trafikerade vagar. Ta det forsiktigt!


https://kartor.eniro.se/m/yH6yK

Angivelse:
Inga I6sa angivelser.
Kodsiffran star vid kontrollen pa kartan.

Resultat
Presenteras pa fok.se efter traningen.

Livelox
GIém inte att lagga in din rutt pa Livelox efterat!

Kladsel
Inget krav pa heltickande kladsel.

Startlista, PM
Inga startlistor eller PM kommer att finnas pa traningen.

oBS!

Tank pa att folja FHM:s rekommendationer!
Sjalvklart kommer du bara dit om du &r helt frisk och alla haller saklart
avstand till varandra!

Kontaktperson
Henrik Bengtsson (hbengtsson@hotmail.com, 0730-413797)



