OK Alehof Inbjuder till

ALETRAFFEN

Langdistans - Sondagen den 22 April 2012

Arets upplaga av Aletraffen kommer bjuda pa kravande banor i vacker Goteborgsk fjallnatur...

Huvudklasser och kortklasser banlangder

H21 9,9 D21 7,0 H21K 8,1 D21K 4,9 H20 7,5
D20 5,4 D18 4,9 H18 6,6 D17- 4,4 H17- 5,5
20K 20K
D16 4,4 H16 5,5 D16K 2,8 H16K 4,0 D14 4,0
H14 4,0 D14K 2,8 H14K 3,0 D12 2,9 H12 2,8
DI12K 2,3 H12K 2,3 D10 2,3 H10 2,3 D35 6,0
H35 8,1 D40 4,9 H40 7,5 D45 4,7 H45 6,6
D50 4,0 H50 6,0 D55 4,0 H55 5,4 D60 3,5
H60 4,9 D65 3,5 H65 4,6 D70 3,0 H70 4,1
D75 3,0 H75 3,4 D80 2,5 H80 3,0 D85 2,5

H85 3,0 D90 2,5 H90 2,5 D95 2,5 H95 2,5



