P M | vdntan pa Jukola — 12/6

Covid 19

Gladjande besked har ju kommit angdende Covid-19 restriktioner som gjort att vi
kunnat valkomna fler lag till traningen. Detta gor att det kommer att vara fler personer
pa plats, sa valdigt viktigt att alla tanker pa att:

e Halla avstand

e Gainte till start for tidigt, stanna pa parkeringen

e Konceptet Kom — Spring - Ak hem géller fortfarande

e Om du kédnner dig dalig — Stanna hemma, laget far &nda ett resultat
Parkering

Ruddalens Idrottsplats, stora parkeringen (57.6627/11.9114). Helg och fint vader gor att
parkeringen snabbt blir full, s& anvand dven alternativ parkering! (57.6608/11.9117)
Bada parkeringarna ar vanliga betalparkeringar
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Startlista finns publicerad pa Eventor, vid Mal och vid Start

Karta

GKR karta OG619, Ruddalen, omritad 2019. Skala 1:5.000, A3, plastat papper.
Angivelse endast pa kartan

Laguppstéllning

Lagledare som &annu inte lamnat in laguppstalining eller vill/maste géra andringar kan
gobra det pa Eventor fram till den 10/6 (och i undantag i maltéltet)




Start

For att fa en stafettkansla, men dnda vara inom Covid-19 restriktioner har vi valt att
slappa 3-5 lag samtidigt och med 15 minuters intervall. Respektive lagledare ansvara
for att lagen haller avstand vid startomradet

Lagledaren far lagets samtliga kartor och férdelar dom inom laget straxt innan start
Ingen startstampling, vi kor enligt startlista

Sista Kontrollen

For att undvika att tdvlande och |6pare pa vag till/fran parkering till start anvander
samma stig maste snitsel fran sista kontroll till mal féljas

Banlangder
Stracka Banlangd [km]

1 5,6
2 5,4
3 6,6 . . ,
2 3.7 ?amtllga strack”or ar raka, men gafflade
5 3.9 med varandra
6 5,0
7 6,6

Totalt 36,8

Ej start / Felstampling / Ej fullf6ljd stracka

Laget kommer att fa ett resultat &ven om nagon blivit sjuk, inte startar, stamplat fel eller
avbrutit sin stracka. Laget far da rékna in traningens langsammaste stracktid

Kontroller / Stamplingssytem

Kontrollerna ar markerade med stora skarmar pa svajpinne. Sl Air + Touch Free pa
samtliga kontroller. OBS! Kontrollerna sitter pa vissa stallen valdigt tatt, kolla
kodsiffran

Service

Den enda service vi erbjuder, férutom en trevlig stund i skogen, ar att vi har nagra extra
Sl-pinnar om nagon behover

Att komma ihag

e De langre banorna har ett eller tva bon — Kolla sa att du tar kontrollerna i ratt
ordning

e Spring inte 6ver fotbollsplanerna, det gar att springa mellan dom

e Haen kul dag i skogen!

Valkomna till en annorlunda
traningsdag onskar
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