UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB

PM - Information till deltagare
Lang- och Medeldistans 12-13 juni 2021 i Lillsjberg

Startlistan uppdaterades i Eventor fredag 11/6 kl 20:00. Vi kommer l6sa
eventuella dndringar/fel pa plats pa TC nar tavlingen 6ppnar. For fragor
kontakta linda.sandblad@gmail.com, eller ring 0709 324936

Hitta hit:

Skarm vid avtagsvag fran vag 363 mellan Umea och Tavelsjo, darefter grusvag 1,5km.

GPS: 63.962005, 20.090301

Lérdag: Tavlingsbanorna korsar grusvagen pa flera stallen, kor forsiktigt.

Séndag: Var forsiktig nar ni kor langs grusvadgen, starten ar ndra vag 363 och vagen till start
ar langs grusvagen. Dessutom korsar tavlingsbanorna grusvagen pa flera stallen, kor
forsiktigt. Parkeringen ar intill TC i Lillsjoberg, se arenaskiss nedan.

Parkering: Parkering 12-13 juni
Parkera enligt funktionarers anvisningar, sa att in och utfart kan

ske I6pande. Avgift 20 kr, betalning endast med Swish 20 kr till 290 °2°3 240 0s® 320
123 187 2001

Speciella anvisningar for corona-smittskydd:

Tavlingen ar uppdelad i tva startgrupper med max 150 personer.
Folj Folkhdlsomyndighetens allmdnna anvisningar, framfor allt
galler ett stort personligt ansvar att halla avstand till andra
deltagare och funktionarer. Undvik uppehall pa TC, ga direkt till
start och ak hem efter malgang. Barn upp till HD 14 far pris
direkt vid malgang bada dagarna. Segrade gratuleras digitalt, folj
Umea OK pa Instagram.

Swish. Betala enklare.

Klasser, banlangder och Livelox
Klassindelning och banldngder anges i startlistan. Banorna finns i Livelox efter tavlingen.

Sammanslagning av klasser:
Lordag: H65 --> H60, D40 --> D35, D50 --> D45, D60 --> D55
Séndag: H60 --> H55, D40 --> D35, D55 --> D50, D65 --> D60, D75 --> D70

Karta

Lillsjoberg, nyritad 2019

Skala l6rdag: 1:10 000 i HD16-HD40, 1:7 500 i 6vriga klasser.

Skala séndag: samma som lérdag férutom O8 som har skala 1:10 000
Kontrolldefinitioner finns |6sa men ar ocksa tryckta pa kartan.
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Stampling:

Sportldent alla typer. SIAC ar inte paslaget.

Hyrbricka tilldelas alla som inte har egen bricka. Borttappad hyrbricka medfor en avgift av
400 kr.

Maxtid
Maxtiden i samtliga klasser ar 2 timmar pa l6rdagen och 1,5 timme pa séndagen.

Tavlingsregler:
SOFT:s tavlingsregler galler. Rapportera eventuella storre djur som har setts under tavlingen
till tavlingsledningen.

Priser:
Priser till HD10-HD14, utveckling och inskolnings klasser vid malgang.

Start:

Start 1 langdistans I6rdag, samma for alla, orange/vit snitsel, 1 km. 600 m ldngs grusvag och
resten i obanad terrang.

Start 1 medeldistans sondag, samma for alla, orange/vit snitsel, 1,3 km, langs grusvag. Du
kommer att ga langs samma vag som anlandande trafik, var forsiktig, ga/jogga pa vanster
sida, undvik att ga i bredd.

Terrang:

For de yngsta ar banan lagd pa lagomt svart omrade bagge dagarna. Stigar som svdanger och
kraftledningar som mestadels ar raka. Ibland ar de dldre av de yngsta ute i skogen och hittar
olika kontrollpunkter. Pa sondag kommer ett par latta banor att félja en otydlig stig, da har vi
markerat med vit snitsel i skogen och med lila streck pa kartan.

For de aldre till mycket dldre erbjuder vi snabblépta 6ppna bergspartier i vaster, norr, séder
och Oster, men i vissa omraden daremellan finns det strak med tat snarig skog. Manga av
dessa banor kommer att passera en bilvdg bade en och tva ganger. Pa den gar det fort att
springa och kora bil. Se till att inte krocka med varandra.

Vagovergang:
Nar du korsar infartsvdgen, se upp for bilar som ar pa vag in eller ut fran tavlingen.

Vatska:
Lérdagens langdistans har obemannade vatskekontroller med vatten. Vatten ar uppfyllt i
muggar, slang din egen mugg i soppasen vid vatskekontrollen.

Varvning:

HD21 samt H35 har varvning genom malomradet pa langdistans pa l6rdag. Folj snitslad
korridor i Z-form genom TC omradet. Passera upploppet och speakervagnen, stampla inte i
mal-enheten under varvning. Andra delen av kartan plockar du upp fran en markerad lada
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innan banan gar in i skogen igen, du kan informera dig om varvningens utformning pa TC
oversikten nedan.

Service:

Toalettvagn pa TC med handfat och handsprit

Umea OK erbjuder ingen forsaljning men barn boende i byn Lillsjdberg har ett sommarcafé
Oppet i ekonomibygnaden bredvid TC med fika. Tavelsjo Wardshus sakjer pa samma plats
enkel mat.

Det finns ingen dusch pa TC men Tavelsjon just pa andra sidan vag 363 erbjuder fint vatten
for ett sommardopp. Det finns manga sandstrander men den narmaste ar nog vid IOGT-NTO
pa denna GPS-adress: 63.980325, 20.116238.

Vi har ett sjukvardstalt med forsta hjalpen-material pa arenan. Detta ar fritt att anvanda.
Tiltet bemannas inte, men vi har ett telefonnummer till likare (Asa 0706849251) som
befinner sig pa arenan. Vid storre olycka, anvand 112.

TC dversikt:

Utcheckning Funktio n;.'ll'l’.:.r...‘I

Mot start

sondag
1,3 km

Fran sista

Varvning

I:;:;g ot alternativt
g sista |ordag
Mot start
lordag
1 km
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Kontaktpersoner:
Tavlingsledare Andreas Lundholm och Linda Sandblad
070-2387987 070-9324936

PM kommer eventuellt att uppdateras l6rdag och sondag morgon.



