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Starten ar vid parkeringsplatsen dar elljussparet
borjar.

Dar finns en surfplatta med en digital klocka som
visar Froken Ur-tid.

TOM och CHECK i anslutning till start.

Er starttid ar 18.00 + fodelsearet, dvs den som
ar fodd 1952 startar 18.52. 1 minut fore er
starttid blir ni uppropade och gar da fram till
startplatsen.

Nar startkommando ges startstamplar ni, tar
kartan och springer mot startpunkten som ligger
180 m upp langs elljussparet. Alla damer och
herrar 75 ar och aldre springer korta banan.
Ovriga herrar langa banan.

Malet ar vid DOK-stugan. Viktigt att ni
malstamplar i den ordning som ni passerar
mallinjen. Vid en eventuell upploppsstrid avgor
maldomaren ordningen i mal.



