
Tävlings-PM 

Smittskydds- 
åtgärder

Antal deltagare är begränsat till 300, fördelade på 4 startgrup-
per med högst 75 deltagare i varje; detta för att säkra att det är 
maximalt 150 personer samtidigt i start-, mål- och tävlingsom-
rådet. Arenan är tydligt avgränsad från badplatsen i övrigt. Ser-
vicenivån är kraftigt reducerad. Handsprit finns tillgängligt. 
Tävlande uppmanas att komma till tävlingen endast i tid för 
att hinna till start och att inte stanna kvar längre än nöd-
vändigt på arenan. Håll avstånd, stanna hemma om du har 
sjukdomssymptom och tänk på att ha god handhygien. 
Personer i särskilda riskgrupper, t.ex. samhällsviktiga funk-
tioner, uppmanas att vid tvekan kontakta tävlingsledningen 
för att i detalj kunna bedöma deras risker. Om ni i efterhand 
fått bekräftad Covid-19, följ FHM:s anvisningar och medde-
la oss. 
Tävlingen har inga publikplatser, följ istället tävlingen via Livere-
sultat.

Samling Kåsjöns badplats. Vägvisning från vägen mellan Partille och 
Landvetter. Observera att det pga vägarbete kan vara köbild-
ning på vägen, speciellt norrut. 
Parkering på badplatsens vanliga parkering eller vid SAIK-stu-
gans parkering, fri parkering. Avstånd till arena max 700 m. Följ 
lila-vit snitsel. 
Buss till hållplats Kåsjön, avstånd till arena 50 m.

Stämplingssystem SportIdent, ta med egen bricka. Töm brickan på väg till start.

Klädsel Fri klädsel. OBS ingen transport av överdragskläder från start.

Start Alla deltagare är inlottade i respektive startgrupp. Startlistor 
finns på Eventor, vid målet och vid startplatsen. 
Till start 600 m, följ orange-vit snitsel. Det finns inga toaletter på 
väg till eller vid start. 
Avprickning sker via checkenheter vid startplatsen.
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Välkomna till en skön sommarkväll vid Kåsjön!

Karta Öjersjö Sprint, GKR-karta ritad av Vitalii Hychko 2019, uppdate-
rad 2021 av Hans Carlstedt. 
Skala 1:3 000 för D/H12-D/H14 och D/H45-D/H65,  
skala 1:4 000 för övriga. 
Karta på mycket tåligt och följsamt plastat papper.  
Inga plastfickor finns. 
OBS! På grund av byggnation i ett område har vi tvingats 
stryka några kontroller. Tävlingskartorna är uppdaterade 
och kartprov finns uppsatt vid start.

Kontrollbeskrivning Kontrollbeskrivning finns tryckt på tävlingskartan och även lösa 
vid start. Tyvärr har banlängden som står på beskrivningen 
blivit 25% för lång, gäller samtliga klasser.

Terrängbeskrivning Tävlingen genomförs i bostadsmiljö. Bebyggelsen utgörs främst 
av villaområden, parhus och skolbyggnader. Något mindre 
skogsområde kan förekomma. Svag till måttlig kupering. Mycket 
god framkomlighet. 
OBS! Tävlingen går på trafikerade, ej avstängda, villagator i 
Öjersjö. Var mycket uppmärksam, speciellt vid korsning av 
gator. Vänligen följ trafikvakts anvisning för din egen sä-
kerhet.

Förbjudna områden En byggarbetsplats, markerad på kartan liksom all tomtmark. 

Mål och utstämpling Målgång vid ”skogsmål” vid badplatsen. Efter målstämpling följ 
röd-gul snitsel till sekretariatet. 
Det är viktigt att stämpla ut även om man har brutit tävlingen.

Maxtid Maxtid 1 timme.

Första hjälpen Förbandslåda finns vid mål.

Resultatlista och 
sträcktider

Resultatgivning kommer bara att ske via Liveresultat, Eventor 
och Livelox, alltså inte via resultattavlor. 
Sträcktider skrivs ut vid utstämpling. 
Eventuella klagomål och synpunkter hanteras via e-post till  
anmalan@saik.o.se.

Service Enklare servering med dricka, kaffe, te, snacks samt grill med 
hamburgare och korv. Endast betalning via Swish. 
Badplatsens toaletter är öppna. Ingen dusch. Det finns möjlig-
het till bad i Kåsjön.

Priser Priser i form av presentkort i klasserna D/H12-D/H16 skickas ut 
efter tävlingen.

Tävlingsledning Tävlingsledare: Johan Wedlin, tel. 0705-396037 
Banläggare: Karin Haldorsdotter-Lindqvist, Anette Bernhed
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