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Pandemin &r inte dver. Vi tavlar med forstand. Hall avstand. Tank framfor allt pa
detta vid ko till start, vid ko till utstdmpling och att ni efter genomfort lopp tar er
hemat istéllet for att hanga kvar pa arenan.

Enbart foranmalan.
Vuxen 50 kr. Ungdom 20 kr. Faktureras klubbarna i efterhand.

Akerskolan. Kolla karta innan. Ingen vagvisning. Parkering sker pa befintliga
parkeringsytor; grus. Forsok stélla er hyggligt tatt sa far vi in alla.

Rekommenderar att ni byter om vid bilen for att inte skapa samlingar av folk vid
arenan (start/mal).

Fran parkering till arena: ca 200 - 400 meter. Kolla aven detta pa karta da vi inte
snitslar upp végen. Lite extra uppsikt for tdvlande som passerar, vi vill undvika att
krocka med varandra.

Tre startgrupper. 17.30 — 18.00, 18.00 — 18.30, 18.30 — 19.00
Avstand till start: ca 100 meter.

Vi forsoker halla det till en startande per minut och bana. Gor en vacker ko med
avstand till varandra. )
Korta banan far ta kartan en minut innan start. Ovriga vid startégonblicket.

Inlépningen till mal kommer ske fran lite olika hall. Sa nar du val gatt i mal, ta dig
till utstdamplingen for att inte vara i vagen.

Bostadsomraden. Asfalt. Nagon liten park-/skogsyta.
All tomtmark ar forbjudet omrade.
Tank aven pa de sarskilda sprintreglerna.

Aker. Nyritad och reviderad 2021. Kartritare Magnus Svensson.
Skala 1:4 000 for Langa banan, skala 1:3 000 for Mellanbanan och Korta banan.
Ekvidistans 2 meter.

Hart trafikerad vag ar markerad som forbjudet omrade. Ej markerat i verkligheten.
Passage sker i gang-/cykeltunnel. Dar har samtliga banor kontroll som ingar i banan
saval passagen ut som tillbaka in. Var noga sa att du springer till ratt kontroll efter.

Del av en 6ppen yta ar markerad som forbjudet omrade. Ej markerat i verkligheten.
Avser nysadd grasmatta. Vanligen respektera detta. Ej tillatet att hoppa Gver.



Pa Mellanbanan finns det tva passager som pa kartan r avstangda med forbjudet
omrade, detta for att erbjuda vagvalsproblematik. Ej markerat i verkligheten.

Pa Langa banan ar det en kontroll som ar placerad pa tomtmark (kontrolldefinitionen
anger vagen men var svart att fa ned stallningen dar). Tillatet att sticka in handen och
stampla, dock ej tillatet att springa pa tomtmarken.
Skogsomradet direkt efter start innehaller nagra mindre stigar och 6ppna omraden
som ej ar redovisade pa kartan. Valjer du att gena igenom sa tank pa att allt inte ar
med pa kartan.

Kontrolldef.  Finns l6sa samt tryckt pa kartan.

Stampling Sportldent. Tém och Check finns innan starten. Startstampling géller.

Trafiksakerhet Observera att tavlande INTE har foretrade i trafiken och att deltagande sker pa egen
risk.

Kladsel Valfri kladsel

Dusch/Toalett Kan tyvarr inte erbjudas. Byt garna om vid bilen.

Klasser och banlangder

Langa banan 2,8 km svart Damer, Herrar Skala 1:4 000

Mellanbanan 2,3 km rod Damer, Herrar Skala 1:3 000

Korta banan 1,4 km vit Damer, Herrar Skala 1:3 000
Upplysningar Mans Lennermo 076 — 117 38 60

Valkomnal!



