PM 0-campdag Lordag

Starttider

Ungdomarna startar i tva grupper (réd och bla) langre ner ser ni vilka
personer/klubbar som tillhér vilken grupp. Grupp REOD samlas 09:00 och
grupp BLA samlas 09:30.

OBS: ett fatal klubbar har ungdomar i bada grupperna da star fornamnen
i parentes efter.

Samlingen sker vid:

Hedvagen 1, 532 72 Axvall

Ak gérna in via Skaravagen (som den rdda pilen) for att undvika
trafikering dar ungdomarna ror sig.

aaaaaaa

Norra Ving

Mat

INGEN lunch kommer erbjudas pa plats, tag med din egna matlada! (Det
finns INTE tillgang till mikro) Vi kommer erbjuda ett litet mellanmal
bestaende av festis, en smoérgas och en frukt.

| dagslaget ser det ut att bli valdigt varmt i helgen det ar darfor viktigt att
ha med sig mycket att dricka, sa att ingen rakar ut for vatskebrist.

Trafikering
Vi kommer rora oss en del genom den tatbebyggda delen av Axvall. Det
ar da viktigt att man kommer ihag att kolla efter bilar och annan trafik.



Ombyte och Toa

Vi kommer tyvarr inte erbjuda duschmojligheter vilket gor det viktigt med
ett extra ombyte att ta till efter traningen sa att ingen blir nedkyld.
Toaletter kommer finnas inne i Axvalla grundskola.

Corona

Vi kommer ha flera stationer med handsprit och férsdka halla
ungdomarna i mindre grupper for att minimera smittspridningen. Det ar
darfor viktigt att ungdomarna lyssnar pa arrangérernas instruktioner och
forsOker att i sa stor utstrackning som mdjligt att undvika nara kontakt
med andra grupper an sin egen.

Kossor
En del av traningen kommer ga via Axvalla hed dar kossor gar fritt.

Fotografering
Om ungdomen inte vill/far vara med pa bilder som sedan kan anvandas
som reklam for O-camp vanligen mejla: ledning@o-camp.se

Packlista:
Klader efter vader
Orienteringsklader
Ett torrt ombyte
OL-skor
Sportident
Kompass
Lunch (matlada) + Bestick
Fylld vattenflaska
Sakerhetsnalar (4st)

e Ett glatt humor
(traningsklader ar att rekommendera hela dagen)

Trojor

O-camp tréjor kommer kunna forbestallas till I1agret sa att det bara ar att
betala och hamta i receptionen nar dagen drar igang. De kommer kosta
260kr och forbestalls genom att folja lanken i informationsrutan pa
Eventor.

OBS: De ar valdigt lika 2019 ars upplaga om man redan har en sadan.



Grupper

Falkopings AIK OK

Goteborg-Majorna OK

Hestra IF

IFK Goteborg Orientering

Mariestads FK

Markbygdens OK (Gustav, Einar, Elin, Matilda)
Sjovalla FK

Stangenas AIS

Tolered-Utby Ol-klubb

Vanersborgs SK (Nore, Gabriel, Vilgot, Liam)

Grupp bla
Bredareds IF
IF Hagen
IK Gandvik
Istrum SK (Theo, Valter)
Lerums SOK

Markbygdens OK (Jesper, Isak, Hilmer)
MolIndal Outdoor IF

OK Alehof

OK Gripen

Savedalens AIK

Trollhattans SOK

Uddevalla OK

Vanersborgs SK(Andrea, Linn, Ida, Maja)




Schema for dagen

Alla ungdomar kommer bli uppdelade i sma grupper om 4-6 personer och kora alla
tre storre aktiviteter (Fotojakt/Traning/Utmaning) men i OLIKA ordning.

09:00 Samling

09:20 Start
Fotojakt/Traning/Utmaning

11:20 Lunch

12:00 Start
Traning/Utmaning/Fotojakt

14:00 Mellanmal

14:15 Start
Utmaning/Fotojakt/Traning

16:15 Klara for dagen
(karta till extra traningen finns att
hamta)

Schema Grupp Bla
09:30 Samling

09:50 Start
Fotojakt/Traning/Utmaning

11:50 Lunch

12:30 Start
Traning/Utmaning/Fotojakt

14:30 Mellanmal

14:45 Start
Utmaning/Fotojakt/Traning

16:45 Klara for dagen
(karta till extra traningen finns att
hamta)




