PM - Traningsstafett Jok-ola & Vanla

Du far inte delta om du kénner &ven minsta sjukdomssymtom, ex. feber, hosta, halsont.
Vénligen respektera Folkhélsomyndighetens riktlinjer och héll social distansering om 2
meter.

Datum & tid
19 juni, starten gar kl. 9:55 for herrarna och kl. 10:00 fér damerna

Arena
Vaster om Kallbrinks IP langs Dammtorpsvagen (https://goo.gl/maps/X54cicgetbgQh9ni9)

Delar av arenan ar pa en bilvag som ar sporadiskt trafikerad men vanligen lamna plats till
bilar som behoéver passera!

Fran sista

-

Till start L= e -

Parkering/resa
Ingen organiserad parkering, men p-platser finns vid Kallbrinks IP (kom ihag Easypark!).
Aker man med SL &r ndrmaste hallplatserna “Kéllbrinks idrottsplats” eller “Kallbrinksskolan”

Laguppstillning
Lamnas in via Eventor senast fredag kl. 23:59.


https://goo.gl/maps/X54cicqetbqQh9ni9

Det ar viktigt att ratt SI-nummer ldmnas for att liveresultat skall fungera. Alla andringar efter
I6rdag 08:00 kommer att ske via ett formular pa Eventor och vi tar ut en hanteringsavgift pa
30 kr per andring!

Strackor
Vanla - starttid 10:00 Mal/vaxlingstid*
Stracka 1 5,2 km 10:40
Stracka 2 5,6 km 11:25
Stracka 3 5,6 km 12:10
Stracka 4 6,1 km 13:00
Stracka 5 6,1 km 13:50
Stracka 6 6,3 km 14:45
Jok-ola - starttid 9:55 Mal/vaxlingstid*
Stracka 1 7,2 km 10:40
Stracka 2 6,3 km 11:20
Stracka 3 6,3 km 12:00
Stracka 4 6.7 km 12:40
Stracka 5 6,7 km 13:20
Stracka 6 7,9 km 14:10

Strackorna har férkortats nagot jamfort med inbjudan pga hansynstagande till vilt.

Beraknade tider ar valdigt grovt uppskattade (utifran 25mannakorten 2016) och skall endast
ses som en fingervisning, se liveresultat alt. Livelox var lagen befinner sig.

Lag som ligger mer an 45 min efter ledaren vid vaxling gar ut i en gemensam masstart pa
alla strackor fran str 2. OBS! Vi raknar med att manga kommer att ga ut i masstarten, sa var
beredd pa det. Maxtid pa alla strackor ar 120 min.

Viktig information kring kartor & banor
Kontroller ar markerade med skarm och hangande Sl-enhet. Ledande lag maste vacka

enheterna.

Vanligen respektera forbjudna omraden, de inte ar markerade i terrangen.



Pa kartan ar alla kontroller markta med dels nummer och kodsiffra intill ringen (likt
25manna). Kontrollbeskrivning finns tryckt pa kartan - inga 16sa).

Omradet kring start/mal/sista kontrollen ligger tight pa kartan, var noga med att stampla vid
sistakontrollen!

Gaffling
Gafflade kontroller forekommer pa strackorna 2-5

Vatska/servering
Vatska for sjalvservering kommer att finnas vid arenan.

Vi hanvisar till Café Nytorp vid Kallbrink (200 m) som serverar diverse fika & lattare lunch.

Live-GPS

Livelox kommer att finnas tillgangligt for live-gps. Vi vill starkt uppmana alla att anvanda
detta. Det du behdver ar en mobiltelefon med gps och mobildata paslaget samt
Livelox-appen. Detta goér att alla kan se var |6parna befinner sig vilket underlattar vaxlingen.
Dessutom ar det dverlagset ur en sdkerhetssynpunkt - under detta arrangemang ar det fa
personer ute i skogen som kan hjalpa till vid en nddsituation. Anvand nattsele eller annan
forvaring for basta komfort under I6pningen.

Instruktioner
e LoOpare som ska livetrackas laddar ner appen Livelox Recorder pa sin telefon. Finns

fér Android och iOS.

e Innan start startar [6paren appen, loggar in / skriver in namn, kopplar till ratt
aktivitet/stracka, och startar inspelningen. Det gar bra att starta inspelningen innan
vaxling, och det ar nog klokt att géra det sa att det inte gléms bort i ivern att komma
ivag.

e Nar I6paren ar i mal kan inspelningen stoppas.

Vi uppmanar starkt till att anvédnda Livelox med live-gps via telefon!

Vaxling
e Vaxling for alla strackor kommer att ske pa arenan.
e Uppvarmning kan ske 6sterut fran arenan, exempelvis pa cykelvagar och
motionsspar fran Kallbrinks IP.
e Fdlj garna liveresultaten om du springer en senare stracka for att férsakra dig om att
komma i god tid. Vi uppskattar dock om sa fa personer som mojligt befinner sig vid
arenan sa kom endast nar vaxling narmar sig.

1. Utgaende |6pare gar in pa arenan for att hamta karta (ihoprullad) ca 5-10 min innan
férvantad vaxling och forbereder sig sedan for vaxling utanfér arenan.

2. Nar utgaende I6pare kan se inkommande |6pare tar man sig till vaxlingsplatsen (ga gj
dit for tidigt for att undvika tréangsel).



3. Inkommande I6pare foljer snitsel fran sistakontrollen till mal, stdmplar i mal och
vaxlar darefter till nasta person lampligast genom eller armbage.

4. Utgaende lopare far efter vaxlingen 6éppna kartan och foljer snitsel till startpunkten.

5. Inkommande I6pare stamplar ut och lamnar darefter arenan.

Observera att vaxlingsomradet kan bli trangt om det kommer stérre klungor sa ta hellre ett
par sekunder extra och hall avstand, du varken vinner eller forlorar stafetten vid vaxlingen.

Livebevakning
Liveresultat kommer att finnas, férhoppningsvis aven en férvarningskontroll fér alla banor.

Livelox kommer att Idggas in sa att man kan ha live-gps fran skogen via egen mobiltelefon.
Vi uppmanar alla lag som har mgjlighet att ha live-gps for att enklare veta hur laget ligger till
och nar vaxling kommer ske. Se instruktioner ovan.

Uppdateringar kommer ocksa att ske via sociala medier #jokola

Toaletter/dusch

Inget som arrangéren tillhandahaller med anledning av covid-19. Vid fint vader
rekommenderas bad i Gdmmaren, 1200 m promenad fran arenan (parkeringen vid badet
tenderar att vara kaotisk vid bra vader sa undvik den)

Vardatumstopp

Arrangemanget har fatt godkant fran markagare, jaktrattsinnehavare och StOF och tar
hansyn till djurlivet. Med tanke pa de dubbla tavlingsomradena och det begransade antalet
deltagare ar paverkan minimal.

Arrangor:
IF LOjp samt ett antal orienteringsentusiaster.

Tavlingsledning, Oskar Forsberg och Anders Hedman.
Fragor? Kontakta: info@lojp.se


mailto:info@lojp.se

