
 

 
 

 

Inbjudan till Smålands DM och Blekinge DM Medeldistans 
MTBO i Lessebo söndag 22 aug 2021 

 
Tävlingen genomförs enligt FHM och SOFTS:s riktlinjer vilket bland annat innebär 

a. Tänk på att hålla avstånd till varandra.   
b. Stanna hemma om du har sjukdomssymptom.  
c. Tänk på att ha god handhygien.  
d. Om deltagare eller funktioner i efterhand fått bekräftad covid-19 ska detta hanteras 

enligt de riktlinjer som FHM har satt upp samt rapporteras till arrangören.   

Vid distriktstävlingar inom MTBO brukar normalt 100-150 tävlande delta. Funktionärsantal ca 10 st. 
Med beaktande av att nivå 2 gäller from 1 juli där 600 deltagare utomhus är maxgräns så skall inte 
deltagarantalet begränsa arrangemanget.  
Vi har valt att inte erbjuda någon servering eller att tillåta efteranmälan tävlingsdagen. Omklädning, 
toaletter och dusch finns i sporthall. 
Startprocedur med i förväg lottade starttider gäller även för öppen klass.   
Om riktlinjer och rekommendationer förändras så kan dessa givetvis påverka tävlingens upplägg.  
 
 

Klass Banlängd 
(km) 

Antal 
kontroller 

Kartskala Kartvändning 

H10 2,3 5 1:7 500 nej 

D10 2,3 5 1:7 500 nej 

H12 3,1  6 1:7 500 nej 

D12 3,1 6 1:7 500 nej 

H14 5,2 8 1:10 000 nej 

D14 5,2 8 1:10 000 nej 

H16 6,7 9 1:10 000 ja 

D16 6,7 9 1:10 000 ja 

H17-20 8,8 13 1:10 000 ja 

D17-20 7,5 11 1:10 000 ja 

H21 10,7 13 1:10 000 ja 

D21 8,8  13 1:10 000 ja 

H35 10,7  13 1:10 000 ja 

D35 8,8 13 1:10 000 ja 

H40 8,8 13 1:10 000 ja 

D40 7,5 11 1:10 000 ja 

H45 8,8 13 1:10 000 ja 

D45 7,5 11 1:10 000 ja 

H50 7,5 11 1:10 000 ja 

D50 6,7 9 1:10 000 ja 

H55 7,5 11 1:10 000 ja 

D55 6,7 9 1:10 000 ja 



H60 6,7 9 1:10 000 ja 

D60 5,2 8 1:10 000 nej 

H65 6,7 9 1:10 000 ja 

D65 3,1 6 1:7 500 nej 

H70 5,2 8 1:10 000 nej 

D70 3,1 6 1:7 500 nej 

H75 3,1 6 1:7 500 nej 

D75 2,3 5 1:7 500 nej 

H80 2,3 5 1:7 500 nej 

D80 2,3 5 1:7 500 nej 

Öppen 3 3,1 7 1:7 500 nej 

Öppen 5 5,2 8 1:10 000 nej 

Öppen 8 8,8 11 1:10 000 ja 

 

Banlängder Se tabell, banlängden redovisas som fågelväg. Banlängden beräknad 

utifrån SOFT:s anvisningar gällande bedömd     segrartid för klassen inom 

MTBO.  

Arena Sporthallen Lessebo. Parkering på anvisade platser i närhet av sporthallen.  
 Vägvisning från väg 25 inne i Lessebo samt från Kostavägen väg 838 i 
utkanten av Lessebo.  

Anmälan Anmälan senast söndag 15 aug kl 23.59. Efteranmälan senast onsdag den 18 
aug kl 23.59. Starttider lottas för alla klasser senast torsdag kväll. För öppen 
klass gäller anmälan som för övriga klasser, alltså ingen anmälan på 
tävlingsdagen.  

Anmälningsavgift  

Vuxenklasser 175  kr 

Ungdomsklasser 100 kr 

Öppna klasser, vuxen 125 kr 

Öppna klasser, ungdom 100 kr 

 
Efteranmälan 50 % högre avgift förutom öppen klass ungdom, där ingen extra 
avgift tas ut.  
 

Karta MTBO karta konverterad 2021 från äldre OL karta benämnd 

Lessebokartan. Kartskala 1:10 000 och 1:7 500. Kartformat A4 i alla 

klasser. Mer info i kommande PM. 

Terräng  Tävlingen avgörs i ett stigrikt område och i direkt närhet till villaområde och 
skolområde. Området är måttligt kuperat. Stigar har delvis röjts men det kan 
finnas högvuxen ljung och blåbärsris som täcker delar av stigen.  

Start Första start preliminärt kl 10.00.  

Stämpling Sportident.  
 
Toa och dusch Finns i närbelägen sporthall. 



Tävlingsregler Enligt senaste tävlingsregler från SOFT. Endast tillåtet att cykla på stigar/vägar 
och brunmarkerade hårdgjorda ytor. Vägar som ej är tillåtna att cykla på är 
markerade med lila zick zack linjer.     

Tävlingsledare  Sonny Myrefelt, 0761338233, sonny.myrefelt@telia.com.  

Banläggare  Sonny Myrefelt, 0761338233, sonny.myrefelt@telia.com.  

Kartkontrollant Mats Heldt, Södertälje 

Bankontrollant Henrik Söderlind, Lessebo OK 

 

Välkomna till Lessebo och Smålands DM i MTBO 

 
    


