OK Hillen inbjuder till
fem sensommartavlingar

31/7tll 4/8

5 orienteringstavlingar med olika profiler

Lordag 31/7 Elitliknande medeldistans f6r HD18,
20 och 21. Kuperad och detaljrik sluttningsterrang.
Banlidngder anpassade for att likna elitklass.

Sondag 1/8 Medeldistans med tivlingsklasser.
Alla aldrar férutom HD18-21. Detaljrik
sluttningsorientering och flackare terrang med
planbildsorientering.

Mandag 2/8 Teknisk medeldistans. HD21 och
Ooppna motionsklasser. Flack terring med
detaljrika hojdpartier och lattlopta hillmarker.
Sormlandsleden gar igenom omradet.

Tisdag 3/8. Langdistans i vildmarksterriang.

Pd grund av osciikerhet kring
restriktioner samt begrinsat med
parkeringsplatser kommer vi att hdlla
arrangemangen smaskaliga.

For att sa manga som mojligt ska fa
ol | chansen att springa onskar vi att

deltagare viljer dag(ar) att tivia
utifran tavlingsdagarna som beskrivs

HD21 och 6ppna motionsklasser medelsvar och sl vinster
svar. Langdistanskaraktar i stigfattig L

0 ™ vildmarksterring. Detaljrika hojdpartier med b
inslag av storre sankmarker.
Onsdag 4/8. Familjevinligt i tallhedsterrang.
HD10-HD16 och 6ppna motionsklasser. Oppet och
tflackt med manga stigar och nagra storre gropar
men i ovrigt fa detaljer.
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