
Varmt välkommen
önskar OK Hällen!

OK Hällen inbjuder till 
fem sensommartävlingar 
            31/7 till 4/8

På grund av osäkerhet kring
restriktioner samt begränsat med
parkeringsplatser kommer vi att hålla
arrangemangen småskaliga.

För att så många som möjligt ska få
chansen att springa önskar vi att
deltagare väljer dag(ar) att tävla
utifrån tävlingsdagarna som beskrivs
till vänster.

Lördag 31/7 Elitliknande medeldistans för HD18,
20 och 21. Kuperad och detaljrik sluttningsterräng.
Banlängder anpassade för att likna elitklass. 

Söndag 1/8 Medeldistans med tävlingsklasser.
Alla åldrar förutom HD18-21. Detaljrik
sluttningsorientering och flackare terräng med
planbildsorientering. 

Måndag 2/8 Teknisk medeldistans. HD21 och
öppna motionsklasser. Flack terräng med
detaljrika höjdpartier och lättlöpta hällmarker.
Sörmlandsleden går igenom området.  

Tisdag 3/8. Långdistans i vildmarksterräng.
HD21 och öppna motionsklasser medelsvår och
svår. Långdistanskaraktär i stigfattig
vildmarksterräng. Detaljrika höjdpartier med
inslag av större sankmarker.

Onsdag 4/8. Familjevänligt i tallhedsterräng.
HD10-HD16 och öppna motionsklasser. Öppet och
flackt med många stigar och några större gropar
men i övrigt få detaljer.

5 orienteringstävlingar med olika profiler

Se detaljerad info och anmälan på
Eventor under respektive datum.
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