
 

REKOMMENDERAD MODELL AV STARTPLATS 
 

 

Gå-fram-klocka     

    

                                  

Verklig tid     Insk.U1-2           

   ÖM 1-12        D/H10-16    H 18-90                D 18-90 

 

                  Kontroll av 

                                 Pinne/bricka 

                                          (3 min före start) 

Verklig tid  

                                                                                                                                                           Gå fram och  

                   ta kontroll- 

                   beskrivning 

                                    (2 min före start)             

 

 

Verklig tid 

                  Gå fram till 

                                       resp. kartlåda  

          D55M D           D                                   (1 min före start) 

Gå fram till resp. kartlåda                  

och ta kartan (1 min. före  

start)                                                    Start vid  

            resp. kartlåda 

            Kartlåda                   (Ta kartan   

           med kartor                                                                                                                               och spring) 

                                                          
                   

 

  

  

                            *     *                 *   

              

                                       

Verklig tid 

      

Skugga 

Starthjälp                   Till startpunkt 

 

*=Häftapparat                  *=Häftapparat 

 

1)  D/H 16 skall få kartan i startögonblicket vid sprintdistans och D/H 16 flyttas då över till  

     fållan för D18-90 respektive H18-90. 

 

H 90           D 90 

 

 

H 35           D 35 

H17-18K  D17-18K 

H 18            D 18 

H 20            D 20 

H 21K        D 21K 

H 21           D 21 

H 18 E       D 18 E 

H 20 E       D 20 E 

H 21 E       D 21 E 
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Insk            
U1          

U2 

ÖM 12     

ÖM 1 

ÖM 2 

 

 

     D16 

     H10 

  H12K 

     H12 

  Start 

D16 

Insk
Öppna klasser

Mkt lätt 2
Lätt 2.5

Lätt 5
Med-sv 3
Med-sv 5
Svår 3
Svår 5

Insk. 2 km

Mkt lätt 2 km

Lätt 2.5 km

Lätt 5 km

Med-sv 3 km

Med-sv 5 km

Svår 3 km

Svår 5 km

Svår 7 km

D10

H10

D12

H12

D14

H14

D16

H16

H80 D80
H75 D75
H70 D70
H65 D65
H60 D60
H55 D55
H50 D50
H45 D45
H40 D40
H35 D35
H21 D21
H20 D20
H18 D18

TÖM

H18-80 D18-80

*: Endast medeldistans
**: Endast långdistans

*

**

*: Endast medeldistans
**: Endast långdistans

Startstämpling
Insk.+Öppna klasser

Insk.
Öppna klasser
Insk.
Öppna klasser

H18
H20
H21

D18
D20
D21

H18
H20
H21

H80
H75
H70
H65
H60
H55
H50
H45
H40
H35
H18
H20
H21

D80
D75
D70
D65
D60
D55
D50
D45
D40
D35
D18
D20
D21

H80 D80
H75 D75
H70 D70
H65 D65
H60 D60
H55 D55
H50 D50

H80 D80
H75 D75
H70 D70
H65 D65
H60 D60
H55 D55
H50 D50
H45 D45
H40 D40
H35 D35
H18 D18
H20 D20
H21 D21

Skiss av startprocedur


